
Datum VeranstaltUNG Veranstalter Ort Zeit

1.12.

Kundalini Yoga
nähere Informationen unter 
03859/86118 Refugium Frein

Stift Neuberg/Kirchplatz 
im Turm

9:30-11:00 Uhr
19:00-20:30 Uhr

3.12.

Mythen und ihre Botschaft an den 
heutigen Menschen
nähere Infos unter 03859/86118

Refugium Frein
Hans Dieter Zorn Stift Neuberg 18:00-20:30 Uhr

5.12. Altenaktion Kapellen- Altenberg Landjugend AKN 13.00 Uhr
5.12. Der Nikolaus kommt Bauernbund Altenberg Dorfplatz Altenberg/Rax 17.00 Uhr
5.12. Krampus ÖVP Kapellen Dorfplatz Kapellen 17.00 Uhr
7.12. Stressbewältigung durch EntspannRefugium Frein Stift Neuberg 19:00 - 21:00Uhr

8.12.

Kundalini Yoga
nähere Informationen unter 
03859/86118 Refugium Frein

Stift Neuberg/Kirchplatz 
im Turm

9:30-11:00 Uhr
19:00-20:30 Uhr

10.12. Pensionistenweihnachtsfeier Gemeinde Kapellen VAZ Mürzer Oberland 15.00 Uhr

12.12.

Winterwanderung mit 
anschließender Adventfeier
 Auskünfte unter Barbara Holzer 
0650/7322166 Naturpark Kids & Ingrid Deininger Kapellen

14.12.

"Zwischenzeit" - "Vom Herzen in 
die Hände"
nähere Infos unter 03859/86118 Refugium Frein

Stift Neuberg
Kirchplatz im Turm 19:00 - 21:00 Uhr
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15.12.

Kundalini Yoga
nähere Informationen unter 
03859/86118 Refugium Frein

Stift Neuberg
Kirchplatz im Turm 19:00-20:30 Uhr

17.12.

Heilige Geometrie - Die Harmonie 
des goldenen Schnitts
nähere Infos unter 03859/86118

Refugium Frein
Hans Dieter Zorn

Stift Neuberg
Kirchplatz im Turm 18:00-20:30 Uhr

19.12. Weihnachtskonzert TMV Kapellen VAZ Mürzer Oberland 19.00 Uhr
24.12. Turmblasen Bläserquintett Mürzsteg Mürzsteg 23.30 Uhr

Info:Tourismus- u. Naturparkbüro Mürzer Oberland unter: 03857/8321 

Änderungen vorbehalten!


