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NATURPARKE:

Ein Naturpark ist ein geschutzter Landschaftsraum innerhalb
einer charakteristischen Kulturlandschaft. Diese Kulturland-
schaft wurde im Laufe von Jahrhunderten durch traditionelle
menschliche Nutzungsformen gepragt. Der Mensch spielt
zur Erhaltung dieser wertvollen Flachen eine groBe Rolle.
Der Naturparkgedanke griindet sich auf vier Saulen, deren
gleichrangiges Miteinander gefordert ist: Schutz, Erholung,
Bildung und Regionalentwicklung.

NATUR, KULTUR UND
KULINARIUM:

Herrliche Wander- , Kletter- und Schitourenmdglichkeit-
en auf Hohe Veitsch, Schneealpe, Hinteralm und Rax laden
zu spannenden Ausflligen ein. Ebenso die Mountainbike-
strecken — ,,Alpentour Steiermark” und ,,Romantiktour”.
Fliegenfischen an der Mirz und an einem Murzstausee
dient zur willkommenen Entspannung. Naturerlebnis-
filhrungen und Themenwanderungen begeistern Jung
und Alt. Der jahrliche H6hepunkt im Programm ist unsere in
der Steiermark einzigartige Zauberwaldveranstaltung, die
zu einer Reise in mythische Sagenwelten einladt. Mehrere
rollstuhlbefahrbare Wanderwege ermoglichen es auch
Menschen mit besonderen Bedurfnissen der Natur nahe zu
sein. Eine ideale Ergdnzung zum Naturerlebnis bieten die
Neuberger Kulturtage, ein international renommiertes
Kulturfestival das jahrlich im historischen Neuberger Munster
und Stiftsareal stattfindet. Aber auch die Volkskultur ist im
Mdrzer Oberland sehr lebendig. Die Kapellner Spinnrunde
und ihre innovativen Kreationen zeugen davon. Mehrere
interessante Museen laden zu einem Besuch ein. Wer auch
seinen Gaumen verwohnen lassen mochte, ist in unseren
gemUtlichen Gaststatten, unter anderem bei unserem
Zwei-Hauben Koch Hubert Holzer bestens aufgehoben.

AUSRUSTUNG:

Teilnahme an den Veranstaltungen im Freien bitte nur mit
gutem Schuhwerk und wetterfester Kleidung. Ausreichendes
Trinkwasser und eventuell eine Jause nicht vergessen. Eine
Zeckenschutzimpfung wird empfohlen. Vorraussetzungen
fur die Teilnahme an einer Wanderung ins Hochgebirge sind
Trittsicherheit und eine entsprechende Kondition. Die Teil-
nahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Der Naturpark Miirzer Oberland befindet sich am
Oberlauf der Miirz im Nordosten der Steiermark und
umfasst die Gemeinden Altenberg an der Rax, Kapellen,
Miirzsteg und Neuberg an der Miirz. Die Gesamtflache
des Naturparkareals betragt rund 22.600 ha und reicht
von einer Seehéhe von 700 m bis liber 2000 m auf

der Rax. Innerhalb des Naturparkgebiets befindet sich
das Landschaftsschutzgebiet Veitsch-Schneealpe-Rax
und das Naturschutzgebiet NaBkohr — der groBte
Moorkomplex in den 6stlichen Kalkalpen.

An der Steirischen WasserstraBBe gelegen bietet

das Miirzer Oberland einiges an Besonderheiten:
Machtige schroffe Kalkmassive, sanfte Almen,
ausgedehnte Waldlandschaften und wildromantische
Flusstaler pragen das unvergleichliche Landschaftsbild.
Dies sind die besten Voraussetzungen fiir
Veranstaltungen mit dem Schwerpunkt Natur,
kulturelle Inhalte erweitern unser abwechslungsreiches
Themenspektrum.

Im Naturparkprogramm steht ein aktives Erforschen
und Erleben der Natur mit allen Sinnen im Vordergrund.
Fir professionelle Betreuung sorgen unsere Natur-

und Landschaftsfiihrerinnen! Auch im Rahmen der
Naturparkakademie Steiermark bieten wir ein
anspruchsvolles Programm fiir jeden Geschmack!



SAGEN / MYTHEN / MARCHEN

DRITTER STEIRISCHER
ZAUBERWALD

Ein Wald voll mystischer Gestalten und Geschichten.

Du wirst in eine Welt der Sagen, Mythen und Marchen
entfiihrt und kannst die durch Laienschauspieler zum Leben
erweckten Figuren der Geschichten im Wald entdecken.
Wenn du dich auf dieses Abenteuer einlasst, erfahrst du
einiges Uber historische Sagengestalten der Region,

die im Volksglauben eine wichtige Rolle gespielt haben.

Termin: Samstag, 2. und
Sonntag, 3. September 2006
Treffpunkt: Risthaus der Freiwilligen Feuerwehr Krampen
(Ortsteil von Neuberg an der Mrz)
Dauer: 9 bis 17 Uhr
Kosten: Erwachsene € 6,—; Kinder € 3,—
Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321

SAGEN / MYTHEN / MARCHEN

AUF DEN
SPUREN DER RAUBRITTER

vom Falkenstein und Rabenstein. ,,Sagenhafte
Wanderung durch das Tirol auf die Falkensteinalm”.

An mehreren Rastplatzen héren wir die sagenumwobene
Geschichte Uber die beiden geflirchteten Raubritter Falkensteiner
und Rabensteiner, welche inmitten des heutigen Naturparks ihre
Burgen hatten. Bei einer gemutlichen Einkehr beim Halter auf
der Falkensteinalm kann man sich fur den Abstieg starken,

der Uber den Schabbauerngraben nach Krampen fuhrt.

Termin: Mittwoch, 12. Juli 2006, 14 Uhr oder
nach Vereinbarung ab 5 Personen
Treffpunkt: Risthaus der Freiwilligen Feuerwehr Krampen
Dauer: ein Nachmittag
Kosten: Erwachsene € 5,—; Kinder € 2,-
Ausriistung: gutes Schuhwerk und Regenschutz
Leitung: Renate Dobrovolny
Anmeldung
& Information: Anmeldung bis Dienstag, 11. Juli 2006
Naturparkbiro
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Renate Dobrovolny, Telefon: 0664 / 23 29 284
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VON RITTERN UND
HOLLENHUNDEN

Heimatkundliche Wanderung am Oberlauf der Miirz.

Wir erfahren unter welchen Lebensumstanden die Besiedelung
im hintersten Winkel am Oberlauf der Mirz stattfand und lernen
einiges Uber den Aberglauben und den Sagenreichtum dieser
vergangenen Zeit. Der Kalten Murz entlang geht es auf einer
gemutlichen Wanderung ca. 3 km zur Jausenstation Leitner in
Neuwald. Unterwegs kénnen wir uns in die heimatkundliche
Vergangenheit der Umgebung des oberen Mirztales vertiefen.

Termin: Mittwoch, 19. Juli 2006, 14 Uhr oder
nach Vereinbarung ab 5 Personen
Treffpunkt: Lahnsattel-BundesstraBe —
Abzweigung Neuwald (Papierfabrik)
Dauer: ein Nachmittag
Kosten: Erwachsene € 5,—; Kinder € 2,-
Ausriistung: gutes Schuhwerk und Regenschutz
Leitung: Renate Dobrovolny
Anmeldung
& Information: Anmeldung bis Dienstag, 18. Juli 2006
Naturparkbtro
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Renate Dobrovolny, Telefon: 0664 / 23 29 284
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SPINNEN SIE? - NEIN? ...

... dann lernen Sie es bei uns in der Spinnrunde Kapellen!

Ein altes Handwerk und seine Produkte kennen lernen.

Auch in diesem Sommer wollen wir allen, die sich fur die
Verarbeitung von Schafwolle interessieren, die Moglichkeit geben
in unsere Spinnstube zu kommen. Dort zeigen wir, wie aus dem
Vlies ein Faden entsteht und wie Wolle gefarbt und gefilzt wird.
AuBerdem kann man Bilder, Teppiche, Wandbehénge,
Krauterpolster und vieles mehr betrachten. Wir laden auch ein,
die neuesten Modelle unserer Mode aus handgesponnener
Schafwolle zu probieren.

Termin: nach Vereinbarung
Ort: Villa Buchleitner in Kapellen

Dauer: ca. 1 Stunde, es werden auch
mehrtagige Schnupperkurse angeboten

Kosten: Erwachsene: € 4,—; Kinder: frei

Anmeldung
& Information: Gertrude Deininger, Telefon: 03857 / 2239

oder Ingrid Deininger: 0676 / 78 38 966

KERAMIKMALKURS NACH
HISTORISCHEN MOTIVEN
DES MURZTALES

Hier wird nach alten Motiven der Miirztaler Keramik gemalt.

Wir bemalen verschiedene Rohkeramik nach historischen Vorlagen.
Malutensilien werden leihweise bereitgestellt. Rohkeramik kann
beim Kurs gekauft werden.

Datum: Samstag, 7. Oktober 2006
Dauer: 9 - 17 Uhr
Ort: Kaiserwirt in MUrzsteg
Kosten: € 35—
Leitung: Renate Dobrovolny
Mindestanzahl: 5 Personen
Anmeldung
& Information: Naturparkbiro
Telefon & Fax: 03857 / 8321
oder Renate Dobrovolny: 0664 / 23 29 284
Anmeldung bis Freitag, 6. Oktober 2006

BESUCH BEIM
IMKERMEISTER

Bei dieser interessanten Fuihrung
bekommt man einen Einblick in die
Arbeit der Imker. Die Nitzlichkeit der
Bienen und die Vielfalt ihrer Produkte wird ausfthrlich
besprochen und anhand von Beispielen gezeigt. Mit Hilfe von
Schaustocken bietet sich die seltene Gelegenheit, Einblick in das
Innenleben eines Bienenvolkes zu erhalten.

Ort: Imkerei Wieland, Lanau 10, Murzsteg
Termin: nach Vereinbarung
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: Kinder € 1,50; Erwachsene € 2,—-
inkl. Kostprobe

Leitung: Richard Wieland, Johann Péll,
Gerhard Schoggl

Anmeldung
& Information: Naturparkburo

Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Richard Wieland, Telefon: 0699 / 884 71 982



KREATIVES BASTELN / SPIELE

KREATIVES BASTELN
FUR KINDER

Termin: nach Vereinbarung
Ort: wird bei der Anmeldung vereinbart
Leitung: Tricia Paier
Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Tricia Paier, Telefon: 03857 / 8840

SPIELETAG

In der Natur alte traditionelle
und neue Spiele kennen lernen.

Den Wald und seine Lichtungen wahrnehmen. An gemdtlichen
Platzen sich mit der mitgebrachten Jause starken. Am Schluss
gibt es ein Lagerfeuer wo wir gemeinsam Waurstel grillen.

Treffpunkt: Gemeindeamt Neuberg/M.
Termin: Mittwoch, 2. August 2006
Dauer: 10— 16 Uhr
Kosten: frei
Ort: Rudolfsteig bis Sieben Quellen
(bei Regenwetter im Turnsaal der Schule)
Leitung: Renate Dobrovolny
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321
oder Renate Dobrovolny: 0664 / 23 29 284
Anmeldung bis Dienstag, 1. August 2006

NEUBERGER
KINDERSOMMER

Im Juli und August finden wochentlich
Kindersommerveranstaltungen statt.

Information: Naturparkbiro
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Marktgemeindeamt Neuberg an der Mirz
Telefon: 03857 / 8202

FILM

WE FEED THE WORLD
FILMVORFUHRUNG

WE FEED THE WORLD ist ein Film tber Ernahrung und
Globalisierung, Fischer und Bauern, Fernfahrer und
Konzernlenker, Warenstrome und GeldflUsse — ein Film Uber den
Mangel im Uberfluss. Er gibt in eindrucksvollen Bildern Einblick in
die Produktion unserer Lebensmittel sowie erste Antworten auf
die Frage, was der Hunger auf der Welt mit uns zu tun hat.

Termin: Freitag, 8. September 2006, 19.30 Uhr
Ort: Veranstaltungszentrum Murzer Oberland
in Kapellen
Kosten: frei
Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321

»STEIRISCHE FLUSSE":
DIE MURZ

Vom Naturpark Mdrzer Oberland mit dem groBartigen Stift
Neuberg an der Mirz Uber Mirzzuschlag weiter bis Bruck an der
Mur, wo die Mirz in die Mur miindet, geht unsere Reise, die uns
den malerischen Fluss Mirz naher bringt.

Termin: Freitag, 29. September 2006, 19.30 Uhr
Ort: Veranstaltungszentrum Murzer Oberland
in Kapellen
Kosten: frei
Leitung: Manfred Lukas
Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321




NATUR-ERLEBNIS

MOORERLEBNIS

Gemeinsame Wanderung in das Naturschutzgebiet NaBkohr,
dem gréBten Moorkomplex in den 6stlichen Kalkalpen.
Herbert Simonic fuhrt uns in die Geheimnisse des Moores ein
und zeigt uns seltene Tier — und Pflanzenarten, wie z.B. den
fleischfressenden Sonnentau. Nach diesem erlebnisreichen Tag
verbringen wir einen netten Hittenabend. Am néchsten Tag
unternehmen wir noch eine kurze Wanderung um dann die
Heimkehr anzutreten.

Termin:
Treffpunkt:
Dauer:

Ort:
Kosten:
Ausriistung:

Leitung:
Anmeldung
& Information:

Samstag, 19. und Sonntag, 20. August 2006
Hinteralmparkplatz im Tirol, 9 Uhr

ein Wochenende mit Ubernachtung

auf der Hinteralm (Naturfreundehiitte)
NaBkohr

€ 20, (exkl. Verpflegung und Ubernachtung)
gutes Schuhwerk und Regenschutz,
Huttenschlafsack

Herbert Simonic, Renate Dobrovolny

Naturparkbiro

Telefon & Fax: 03857 / 8321

oder Renate Dobrovolny: 0664 / 23 29 284
Anmeldung bis Donnerstag, 17. August 2006

NATUR-ERLEBNIS
NACHTWANDERUNG

Bei dieser Nachtwanderung werden wir mit mitgebrachten
Laternen und Stirnlampen die Natur und Umgebung auf ganz
andere Art sehen und erftihlen. Auch in die Marchen- und
Sagenwelt werden wir entfuhrt.

Termin: Samstag, 8. Juli 2006
(Gasthof Paier, Altenberg) und
Samstag, 5. August 2006
(Waldkapelle, Krampen)

Beginn: 20.30 Uhr

Kosten: Erwachsene € 5,—; Kinder € 2,—

Leitung: Renate Dobrovolny

Anmeldung
& Information: Naturparkburo

Telefon & Fax: 03857 / 8321
oder Renate Dobrovolny: 0664 / 23 29 284
Anmeldung bis Freitag, 7. Juli
und Freitag, 4. August 2006

SCHULE AM BAUERNHOF
(BEIM BAUERN ZU GAST)

Lerne unseren Biobauernhof von allen Seiten kennen.

Du erhaltst Antworten auf die Fragen: Was ist Bio?

Welche verschiedenen Rinderrassen und Futterarten gibt es?
Wie wird das Futter fur die Tiere hergestellt? Du lernst das
Konzept der Direktvermarktung kennen, welche verschiedenen
Maschinen es in der Landwirtschaft gibt und wie die
Mutterkuhhaltung funktioniert. Auf unserem Hof kannst

du auch andere Haustiere (Lamas, Hasen, Katzen, Hunde

und Pferde) und den Umgang mit ihnen kennen lernen.

Termin: Donnerstag, 5. Oktober 2006
8.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Treffpunkt: Michlbauernhof
Dauer: 3 Stunden
Kosten: € 4,-
Ausriistung: gutes Schuhwerk und Regenschutz
Leitung: Brigitte Holzer
Anmeldung
& Information: Brigitte Holzer, Telefon: 03857 / 8457



NATUR-ERLEBNIS

WALD DER SINNE

SINNLICHE BEGEGNUNG
MIT DER NATUR

Finde deinen Kraftplatz und beginne dich selbst und die
Natur mit anderen Augen zu sehen!

Mit Hilfe der Natur, Zeit, Frieden, deiner persénlichen Bereitschaft
und unter padagogischer Anleitung hast du die Méglichkeit,
deinen Koérper, deine Mitmenschen und deine Umgebung auf
eine bereichernde Weise kennen zu lernen und wahrzunehmen.

Termin: jeden 1. Donnerstag im Monat von
Mai bis Oktober oder nach Vereinbarung
Treffpunkt: Steinwandtnerhof unter der Linde
Dauer: 13.30 bis 16.30 Uhr
Kosten: € 4,-
Ausriistung: gutes Schuhwerk, Jause
Leitung: Barbara Holzer
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Barbara Holzer, Telefon: 0650/ 73 22 166
www.wald-der-sinne.com

NATUR-ERLEBNIS WALD DER SINNE

WEG DER
BEGEGNUNG

Ein besonderer Ort, der zur Begegnung einladt!

Ob bewusst mit der Natur, mit deinem Kérper oder deinen
Mitmenschen, so wie du es gerade gerne hattest. Auf einem
ca. 1,5 km langen Rundweg hast du die Gelegenheit, bei
mehreren Kraftpldtzen inne zu halten.

Du kannst an besonderen Orten neben dem korperlichen
Wohlbefinden auf der Balancierscheibe und Hangebricke auch
deine innere Harmonie im Himmelbett oder auf der Hange-
schaukel finden. Durch die ideale Gelandebeschaffenheit

und den ,Freiraum” ist der Weg fur alle Altersgruppen, fur
Familien mit Kleinkindern in Buggys sowie fiir Menschen mit
besonderen Bedurfnissen erlebbar.

Termin: nach Vereinbarung,
Begehung selbststandig oder gefuhrt
Treffpunkt: Steinwandtnerhof
Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: Erwachsene € 5,—; Kinder € 4,—
Ausriistung: gutes Schuhwerk, Jause
Leitung: Barbara Holzer
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Barbara Holzer, Telefon: 0650/ 73 22 166
www.wald-der-sinne.com

VERBINDUNG DER BEIDEN
WOHLTUENDEN ANGEBOTE:
SINNLICHE BEGEGNUNG MIT DER
NATUR und WEG DER BEGEGNUNG
Dauer: ca. 4 Stunden
Kosten: € 6,—



NATUR-ERLEBNIS

WASSERWELTEN

Erleben und Erforschen des Wassers und seiner Bewohner.

Erleben der Urkraft des Wassers bei einer BarfuBwanderung
durchs kuhle Nass und Erforschen von Kleinlebewesen im Bach
sind unser Programm. Von der Eintagsfliegenlarve tber den
Strudelwurm bis zur Koécherfliegenlarve wird alles unter die

Lupe genommen was unter Steinen kreucht und fleucht. Was
diese Lebewesen mit der Gewassergute zu tun haben und die
Bedeutung des Wassers als Grundlage allen Lebens sind ebenfalls
Thema dieser Veranstaltung.

Termin: Mittwoch, 9. August 2006, 14 Uhr
oder nach Vereinbarung
Treffpunkt: vor dem Gemeindeamt in Murzsteg
Dauer: 3 Stunden
Kosten: € 4,-
Ausriistung: gutes Schuhwerk, Gummistiefel
und Regenschutz
Leitung: Renate Dobrovolny
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Renate Dobrovolny, Tel.: 0664 / 23 29 284
Anmeldung bis Dienstag, 8. August 2006

NATUR-ERLEBNIS

WALDERLEBNISSE

Naturerlebniswanderung mit waldpadagogischen Spielen.

Spielerisch wirst du in die Geheimnisse des Waldes eingeweiht.
Die Bedeutung der Pflanzen als Grundlage allen Lebens auf der
Erde wird besprochen. Du erfahrst einiges aus dem Leben eines
Baumes und lernst, dass in der Natur alles miteinander in
Beziehung steht und es kein Lebewesen gibt, das in diesem
okologischen Netz nicht wichtig ist. Bei der gemeinsamen
Tierspurensuche kannst du dich Gberraschen lassen, was und
wie viel du im Wald entdecken wirst!

Termin: nach Vereinbarung
Treffpunkt: wird bei Anmeldung vereinbart
Dauer: 3 Stunden
Kosten: € 4,—
Ausriistung: gutes Schuhwerk und Regenschutz
Leitung: Mag. Eva Habermann
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321



NATURKUNDLICHE WANDERUNGEN
GEMUSE VON DER WIESE

Kochen mit Wildkrdutern und Wildgemiise.

Du wirst staunen, was die griine Wiese alles zum Sammeln,
Kochen und Essen bietet! Bei einer kurzen Wanderung sammeln
wir die unterschiedlichsten genieBbaren Wildkrauter und be-
sprechen deren Bedeutung als Heilkrduter und Genussmittel.
AnschlieBend bereiten wir daraus ein tolles Menu.

Termin: Samstag, 20. Mai 2006
Freitag, 9. Juni 2006
oder nach Vereinbarung
Treffpunkt: Veranstaltungszentrum Murzer Oberland
in Kapellen, 14 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Kosten: Erwachsene € 15,— inkl. Essen und Getranke
Leitung: Renate Dobrovolny und Barbara Adacker
Anmeldung
& Information: Naturparkburo,
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Renate Dobrovolny, Telefon: 0664 / 23 29 284
Anmeldung bis Freitag, 19. Mai bzw.
Donnerstag, 8. Juni 2006

NATUR-ERLEBNIS

ORIENTIERUNGSLAUF
AUF DEM STIFTSAREAL

Erlebnispadagogische Veranstaltung mit historischem
Hintergrund.

Auf dem Gelande des Stiftes Neuberg an der Murz und in dessen
naherer Umgebung lernen die Teilnehmer sich anhand eines
Planes zu orientieren. Gleichzeitig wird ihnen dabei die groB-
artige Anlage des Stiftes mit seinen vier Innenh&fen naher
gebracht. Anhand eines Quizfragebogens, den man mit auf den
Spaziergang bekommt (Einheimische fragen ist erlaubt!), lernt
man einiges Gber die Geschichte des Stiftes und des Ortes
Neuberg an der Murz.

VON HEXEN UND KRAUTERN

Wanderung durch Krauterwiesen und Basteln von Krauterhexen.

Du erféhrst, dass in friiheren Zeiten fast ausschlieBlich Krauter
zum Heilen von Krankheiten verwendet wurden und Frauen,
welche den Umgang mit Heilkrautern und die Kunst des Heilens

Termin: nach Vereinbarung ) beherrschten, oftmals als Hexen verdammt wurden. Bei einer
Treffpunkt: Parkplatz hinter dem Munster gemeinsamen Wanderung lernen wir die wichtigsten und
in Neuberg a. d. Murz interessantesten Heilkrauter und deren Verwendung kennen.
K?;:ee: 1€,535tunden Zum Abschluss kann jeder Teilnehmer eine Krauterhexe basteln.

Termin: Montag, 10. Juli 2006, 14 Uhr

Leitung: Mitarbeiter des Naturparkbiiros
5 . oder nach Vereinbarung

Mindestanzahl: 5 Personen
Anmeldung Treffpunkt: Veranstaltungszentrum Kapellen
& Information: Naturparkbiiro Dauer: 3 Stunden ,
Telefon & Fax: 03857 / 8321 Kosten: Erwachsene € 6,—, Kinder € 3,—
(inkl. Bastelmaterial)
Ausriistung: gutes Schuhwerk und Regenschutz
Leitung: Renate Dobrovolny
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Renate Dobrovolny, Telefon: 0664 / 23 29 284
Anmeldung bis Mittwoch, 5. Juli 2006




NATURKUNDLICHE WANDERUNGEN

FUHRUNGEN AM WASSER-
ERLEBNIS-WANDERWEG
»AQUAZELLE ALTENBERG*

Am Interaktiven Erlebniswanderweg ,Aquazelle
Altenberg” erfahrst du alles {iber Wasser, Wald und Wild.

Entlang des gemdtlich begehbaren Wanderweges lernst

du vieles Uber die Wechselwirkung von Wasser und Gestein.
Hier findest du auch die 200 Jahre alte ,Lurgbauermuhle”,
eine der letzten funktionstiichtigen Muhlen. Weiters erhaltst
du viele wissenswerte Informationen Gber die Tier- und
Pflanzenwelt der Umgebung.

Termin: nach Vereinbarung
Treffpunkt: Hauptplatz Altenberg an der Rax
Dauer: 1 Nachmittag
Kosten: Flhrung: € 25,- (Gruppenpauschale,
max. 25 Pers.). Zusatzliche Vorfihrung des
Mdhlenbetriebs (Dauer 1/2 Stunde): € 25,-.
Uriges Sterzkochen und Verkostung mit
frischem Quellwasser und Milch:
Gruppenpauschale € 30,-
Leitung: Otto Neubacher
Anmeldung
& Information: Naturparkbtro
Telefon & Fax: 03857 / 8321
oder Otto Neubacher: 03857 /2111

NATURKUNDLICHE WANDERUNGEN

PFLANZEN, PILZE, TIERE...,
ERKENNEN & BESTIMMEN
BEIM NORDIC-WALKING

Gefiihrte Nordic-Walking-Wanderungen mit
verstandlichem Naturerleben.

Auf ausgewahlten Strecken von 1 bis 4 Stunden Dauer,

je nach Wetter, Lust und Kondition im Raum Altenberg an der
Rax und Rax-Stdseite. Ohne wissenschaftlichen Ballast spielerisch
und im Vorbeigehen sich Gber die Natur freuen, stehen bleiben,
gemeinsam bestimmen und an Aussichtsorten rasten.

Dabei wird das Tempo den jeweiligen Teilnehmern angepasst.
Leih-Walking-Stécke sind vorhanden.

Termin: nach Vereinbarung
Treffpunkt: wird bei Anmeldung vereinbart
Kosten: freiwillige Spenden an den 6rtlichen
Alpenverein erbeten (zur Erhaltung von
Wegen, Steigen und zur Jugendausbildung)
Leitung: Gerti Neubacher
Teilnehmerzahl: 2 bis 6 Personen
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Gerti Neubacher: 03857 /2111, weitere
Informationen auch zu anderen Veranstal-
tungen unter www.schneealmtouren.info




GEFUHRTE WANDERUNGEN

UBER DEN JAGDSTEIG
DES KAISERS AUF
DIE HINTERALM

Durch eine prachtvolle Bergkulisse steigen wir Uber Héllgraben
und Teufelsbadstube dem Huttendorf der Hinteralm entgegen.
Der Abstieg erfolgt Gber den Alplgraben.

Gesamtgehzeit: rund 4,5 Stunden
Termine: Sonntag, 2. Juli und
Sonntag, 30. Juli 2006
Treffpunkt: Naturparkbiro in Neuberg a. d. Miirz
um 9 Uhr
Kosten: € 3,-
Ausriistung: Wanderausristung, Getrank, Jause
Leitung: Herbert Sommer
Anmeldung
& Information: Naturparkbtro
Telefon & Fax: 03857 / 8321
Anmeldung bis Freitag, 30. Juni bzw.
Freitag, 28. Juli 2006

GEFUHRTE WANDERUNGEN
AUFI AUF'S HOCHECK

Eine schon gelegene Alm mit einer urigen Hitte erwartet uns.
Am Almboden weiden Hochlandrinder. Wer Hunger hat,
kann sich von der Hocheckwirtin Kostlichkeiten vom
Hochlandrind servieren lassen. Nach der Ruckkehr ins Tal gibt
es ein gemutliches Rasten beim Wanderfihrer mit
Heidelbeer-Sterzjausn.

Gesamtgehzeit: 3 Stunden
Termine: Sonntag, 28. Mai 2006
Sonntag, 18. Juni 2006
Sonntag, 16. Juli 2006
Sonntag, 13. August 2006
Treffpunkt: Naturparkburo in Neuberg a. d. Mirz
um 9 Uhr
Kosten: € 5,— (inkl. Sterzjaus'n)
Ausriistung: Wanderausristung, Getrank, Jause
Leitung: Herbert Sommer
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321
Anmeldung bis 2 Tage vorher

DIE NATURPARK-
PANORAMAWANDERUNG

Diese Wanderung fuhrt uns durch ein schénes Stuick
Naturpark von Neuberg an der Murz Ubers Arzbachtal

zum Nikolauskreuz, weiter Gber Malleistenalm, Kreuzschober
und Karlalm nach Murzzuschlag. Nach dieser Wanderung
erhalt jeder Teilnehmer eine Leistungsurkunde!

Gesamtgehzeit: rund 7 Stunden
Termine: Sonntag, 21. Mai 2006
Sonntag, 9. Juli 2006
Sonntag, 27. August 2006
Treffpunkt: Naturparkburo in Neuberg a. d. Mirz
um 9 Uhr
Kosten: € 3,-
Ausriistung: Wanderausrstung, Getrank, Jause
Leitung: Herbert Sommer
Anmeldung
& Information: Naturparkburo
Telefon & Fax: 03857 / 8321
Anmeldung bis 2 Tage vorher

Auf Anfrage sind ab 6 Personen
gefUhrte Touren mit Herrn Sommer
im gesamten Naturparkgebiet mdéglich.
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EINE ENTDECKUNGSREISE
DURCH DIE TIERWELT
ALLER KONTINENTE

Ein Museumsbesuch kann sehr spannend sein!

Museumsquiz fir Kinder im Naturmuseum der bertihmten
Sammlung von Prof. Schliefsteiner. Nach einer kurzen Fihrung
bekommen die Kinder den Quizfragebogen. Die Antworten sind
in der Ausstellung zu finden. So wird der Museumsbesuch zum
Erlebnis fur Nachwuchsforscher. Auch Erwachsene werden be-
geistert sein von der auBergewdhnlichen Sammlung des Museums
und den Anekdoten, die Prof. Schliefsteiner zu erzéhlen weif3.

Termin: waéhrend der Offnungszeiten
1. Mai — 31. Oktober, tagl. von 10 — 12
und 14 — 16 Uhr, oder nach Vereinbarung.
Ort: ,Naturmuseum — Sammlung Schliefsteiner”
Kosten: Kinder: € 2,—; Erwachsene: € 4,—
Leitung: Prof. Herbert Schliefsteiner, Hannelore Brunner
Anmeldung
& Information: Naturparkbtro
Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Naturmuseum, Telefon: 03857 / 8185

MUSEUM

AUF DEN
SPUREN DER
HOLZKNECHTE

Historisches Miirzsteg und Holzknechtleben.

Der ehemalige Holzknecht Hans Wieland kann dir aus eigener
Erfahrung von den Lebens- und Arbeitsbedingungen dieser einst
so wichtigen aber inzwischen weitgehend verschwundenen
Berufsgruppe berichten. Im Museum finden sich neben
Werkzeugen und Arbeitsgeraten der Holzknechte auch histori-
sche Gebrauchsgegenstande des tdglichen Lebens. Nach der
Fuhrung wird von Herrn Wieland die Motorsdge angeworfen
und jeder Teilnehmer erhélt als Erinnerung eine Baumscheibe.
Vor dem Museum wurde eine Holzknechthitte nachgebaut,
hier kann man nach der Fiihrung noch bei offenem Feuer
gemutlich beisammen sitzen.

Termin: nach Vereinbarung
Ort: Holzknechtmuseum in der Lanau in MUrzsteg
Kosten: Kinder: € 2,50; Erwachsene: € 3,50
Leitung: Hans Wieland
Anmeldung
& Information: Naturparkburo

Telefon & Fax: 03857 / 8321 oder
Hans Wieland, Telefon: 0664 / 58 71 085




VERANSTALTUNGEN DER

A A

NATURPARKAKADEMIE

STEIERMARK

GARTENGESTALTUNG -
EINFACH UND KREATIV

Ein Seminar fur Hobbygéartnerinnen, die Freude an Gartenarbeit
und kreativer Gestaltung haben und auf der Suche nach
Veranderungsmaglichkeiten sind.

Inhalt: Grundzlge der Gartengestaltung, Verwendung von

Holz und Stein im Garten, Weidenskulpturen, Wasser im Garten
(Teiche, Biotope,...), Hexengéarten / Themengarten, Gartnern mit
dem Mond, Wegbefestigungen, Mauern, Hecken uvm. —
abgestimmt auf die Interessen der Teilnehmerlnnen.

Termin: Freitag, 17. Méarz 2006, 9 — 17 Uhr
Ort: Kultursaal Altenberg an der Rax
Leitung: Richard Gréller — Garten- und
Landschaftsgestalter
Jutta Mikl — Alternativgartnerin
Kosten: € 29,-

Vorausetzungen: Die Teilnehmerlnnen kénnen —
falls vorhanden — Skizzen des
eigenen Gartens mitbringen und sich
konkrete Tipps fur eine moégliche
Gestaltung holen.

Anmeldung
& Information: Naturpark Akademie Steiermark
8961 Stein / Enns 107
Telefon: 03685 / 20924 oder
Naturparkbtro
Telefon & Fax: 03857 / 8321

NATURPARKAKADEMIE STEIERMARK

MYTHOS BAUM

Die Rolle ausgewahlter Baumarten in Geschichte, Mythologie,
Religion und Brauchtum wird an Hand fundierter botanischer
Grundlagen beleuchtet.

Bdume werden bis zu 150 m hoch und bis zu 5.000 Jahre alt,
dennoch sind sie nicht die gréBten oder altesten Pflanzen der
Erde. Der kleinste heimische Baum wird gerade einmal 10 cm
hoch, das ist Miniatur-Weltrekord. Schon immer faszinierten
Baume und ihr Mythos den Menschen. Diesen Inhalten splren
wir nach... Begegnung mit besonderen Baumen im Naturpark
(gemeinsame Exkursion).

Termin: Samstag, 13. Mai 2006, 9 - 16 Uhr
Treffpunkt: Freinerhof in Frein bei Mirzsteg

Kosten: € 20,-
Leitung: Mag. Alois Wilfling, OIKOS, Gleisdorf
Anmeldung

& Information: Naturpark Akademie Steiermark
8961 Stein / Enns 107
Telefon: 03685 / 20924 oder
Naturparkbtro
Telefon & Fax: 03857 / 8321



NATURPARKAKADEMIE STEIERMARK

WIE EIN BAUM IN
HIMMEL UND ERDE
WURZELN - MARCHEN-
WANDERUNG UND
ERZAHLWORKSHOP

Das eigene Horerlebnis und die vertiefte Naturwahr-
nehmung werden zum Ausgangspunkt fir das eigene
Erzahlen. Dadurch gewinnt das eigene Erzéhlen an Kraft
und Authentizitdt. Marchen erzahlen auf der Grundlage
vertiefter Naturwahrnehmung.

Einfache Wahrnehmungstbungen, kurze Zeiten der Stille und
andere Aktivitaten vertiefen das Erleben der Natur. Vor allem
Baume kénnen dabei zum Spiegel der eigenen Seele werden.
Die Teilnehmerinnen héren einige Marchen.

Diese Horerfahrungen bilden die Grundlage fur den Workshop
am Nachmittag. Die Teilnehmerlnnen arbeiten an mitgebrachten
Geschichten und Mérchen und Uben das eigene Erzahlen.
Frederik Mellak gibt achtsame Hinweise fur wirksameres
Erzéhlen. Starken sollen entdeckt und ausgebaut werden.

Termin: Samstag, 10. Juni 2006, 9 — 18 Uhr
Treffpunkt: ist noch offen!

Kosten: € 25,-
Leitung: Frederik Frans Mellak, Marchenerzahler
Anmeldung

& Information: Naturpark Akademie Steiermark
8961 Stein / Enns 107
Telefon: 03685 / 20924 oder
Naturparkbtro
Telefon & Fax: 03857 / 8321

NATURPARKAKADEMIE STEIERMARK

ALPENPFLANZEN
IN IHREM LEBENSRAUM

Fur grasgriine Laien wie fir erfahrene Bergfexe oder
Krauterweibleins soll die bunte Blumenwelt unserer Alpen
fir einen Abend ins Tal geholt werden.

Die Flora und Vegetation der steirischen Berge ist spannend

und abwechslungsreich zugleich. Ein bunter Bilderabend
entfihrt in die Welt der Bluten und Bergwiesen und erlautert
faszinierende 6kologische Zusammenhange. Wer mochte kann
mit uns am nachsten Tag auf die Schneealpe zum gemeinsamen
.Botanisieren” wandern. Wer jedoch nur Lust auf einen
gemdtlichen Abend hat, ist nattrlich ebenso willkommen...

Termin: Freitag, 14. Juli 2006, 19.30 Uhr
Ort: Festsaal der Marktgemeinde
Neuberg a. d. Mrz im ehemaligen Stift

Kosten: € 5,-
Leitung: Mag. Alois Wilfling — OIKOS, Gleisdorf
Anmeldung

& Information: Naturpark Akademie Steiermark
8961 Stein / Enns 107
Telefon: 03685 / 20924 oder
Naturparkbiro
Telefon & Fax: 03857 / 8321



NATURPARKAKADEMIE STEIERMARK

ALPENPFLANZEN IN

IHREM LEBENSRAUM -
BOTANISCHE-OKOLOGISCHE
WANDERUNG AUF DIE
SCHNEEALPE

Kennenlernen der wichtigsten Standortfaktoren und
Zusammenhange fur das Uberleben von Pflanzen in einem
alpinen Lebensraum (auch fur Laien verstandlich).

Die Flora und Vegetation der Schneealpe ist sehr abwechslungs-
reich und erlaubt dem aufmerksamen Beobachter spannende
okologische Zusammenhange unmittelbar vor Ort kennen

zu lernen.

Termin: Samstag, 15. Juli 2006, 7.30 bis ca.17 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Kohlebnerstand
(Abzweigung Schneealm,
ab Michlbauernhof MautstraBBe)
Kosten: € 29,-
Leitung: Mag. Alois Wilfling — OIKOS, Gleisdorf
Voraussetzungen: Gute Kondition und
wetterfeste Wanderausristung,
gutes Schuhwerk, Jause
Anmeldung
& Information: Naturpark Akademie Steiermark
8961 Stein / Enns 107
Telefon: 03685 / 20924 oder
Naturparkbiro
Telefon & Fax: 03857 / 8321

VERANSTALTUNGEN

NACH VEREINBARUNG

Auf den Spuren der Raubritter vom Falkenstein & Rabenstein

Von Rittern und Hoéllenhunden
Sinnliche Begegnung in der Natur

Eine Entdeckungsreise durch die Tierwelt aller Kontinente

Auf den Spuren der Holzknechte
Besuch der Kapellner Spinnrunde
Besuch beim Imkermeister

Kreatives Basteln fur Kinder

Schule am Bauernhof

Weg der Begegnung

Wasserwelten

Walderlebnisse

Orientierungslauf auf dem Stiftsareal
Gemdse von der Wiese

Von Hexen und Krautern

Fuhrungen am Wassererlebnisweg , Aquazelle”

Pflanzen, Pilze, Tiere,... Erkennen und Bestimmen
beim Nordic-Walking



VERANSTALTUNGEN

17. Marz
MAI
4. Mai

13. Mai
20. Mai
21. Mai

28. Mai
JUNI
1. Juni

9. Juni
10. Juni

18. Juni

9 Uhr

13.30 Uhr

9 Uhr
14 Uhr
9 Uhr

9 Uhr

13.30 Uhr

14 Uhr
9 Uhr

9 Uhr

Gartengestaltung

Sinnliche Begegnung
in der Natur

Mythos Baum
Gemiise von der Wiese

Die Naturpark-
Panoramawanderung

~Aufi auf die Hocheckolm”

Sinnliche Begegnung
in der Natur

Gemiise von der Wiese

Marchenwanderung /
Erzahlworkshop

~Aufi auf die Hocheckolm”

VERANSTALTUNGEN

JULI
2. Juli 9 Uhr
6. Juli 13.30 Uhr
8. Juli 20.30 Uhr
9. Juli 9 Uhr
10. Juli 14 Uhr
12. Juli 14 Uhr
14. Juli 19.30 Uhr
15. Juli 7.30 Uhr
16. Juli 9 Uhr
19. Juli 14 Uhr
30 Juli 9 Uhr

AUGUST
2. August 10 Uhr
3. August 13.30 Uhr
5. August 20.30 Uhr
9. August 14 Uhr
13. August 9 Uhr
19./20. August 9 Uhr
27. August 9 Uhr

SEPTEMBER

2./ 3. September

9-17 Uhr
7. September 13.30 Uhr
8. September 19.30 Uhr

29. September 19.30 Uhr

OKTOBER
5. Oktober 8.30 Uhr
5. Oktober  13.30 Uhr

7. Oktober 9 Uhr

Uber den Jagdsteig des Kaisers
auf die Hinteralm

Sinnliche Begegnung
in der Natur

Nachtwanderung

Die Naturpark-
Panoramawanderung

Von Hexen und Krautern
Auf den Spuren der Raubritter

Alpenpflanzen in ihrem
Lebensraum (Vortrag)

Alpenpflanzen in ihrem
Lebensraum (Exkursion)

+Aufi auf die Hocheckolm”
Von Rittern und Héllenhunden

Uber den Jagdsteig des Kaisers
auf die Hinteralm

Spieletag

Sinnliche Begegnung
in der Natur

Nachtwanderung
Wasserwelten

+Aufi auf die Hocheckolm”
Moorerlebnis

Die Naturpark-
Panoramawanderung

Zauberwald

Sinnliche Begegnung
in der Natur

~We feed the world”
Filmvorfiihrung

.Steirische Fliisse”: Die Miirz
Filmvorfiihrung

Schule am Bauernhof

Sinnliche Begegnung
in der Natur

Keramikmalkurs



NATURPARK-PARTNERBETRIEBE

+Altenbergerhof”

Fam. Anton Paier

8691 Altenberg an der Rax 14
Telefon: 03857 / 2202

E-Mail:
paier@altenbergerhof.com
www.altenbergerhof.com

«Gertraud und Johann EDER"
,Hanslgrabner”

Greith 14

8691 Altenberg an der Rax
Telefon: 03857 /2219

~Gesundheitshof”
Hotelbetriebs Ges.m.b.H.
HauptstraBe 40

8692 Neuberg an der Murz
Telefon: 03857 / 8600
E-Mail:
office@mayrkur-neuberg.com
www.mayrkur-neuberg.com

Ferienwohnung GOGG”
Frau Roswitha Gogg
SiedlungsstraBe 19

6892 Neuberg an der Miirz
Telefon: 03857 / 8414

E-Mail: roswitha.gogg@gmx.at

~Freinerhof”

Fam. Webster

8694 Frein an der Murz Nr. 2
Telefon: 03859/ 8102
E-Mail: info@freinerhof.at
www.freinerhof.at

.Gasthof Holzer Anna”
HauptstraBe 65

8692 Neuberg an der Mirz
Telefon: 03857 / 8369

«Gasthof Holzer”

Fam. Hubert Holzer
HauptstraBe 9

8692 Neuberg an der Murz
Telefon: 03857 / 8332
E-Mail:
gasthof@hubertholzer.com
www.hubertholzer.com

.Kinderhotel Appelhof”
Frau Gisela Wisniewski

8693 Murzsteg 4

Telefon: 03859 /2223

E-Mail: reception@appelhof.at
www.appelhof.at

~Lurgbauerhiitte”

Karl Bayer

Altenberg 24 —
Ameisbihel

8691 Altenberg an der Rax
Telefon: 03857 / 2237
E-Mail:
bayer-lurgbauer@aon.at

“Lurgbauer Villa”
Magdalena Bayer
Altenberg 20

8691 Altenberg an der Rax
Telefon: 03857 / 2658
oder 2237

~Marx Bauernhaus”

Fam. Willem und

Karin van der Hulst
NeudorflstraBe 17 — 19
8692 Neuberg an der Mirz
Telefon: 03857/8884

E-Mail:
office@marxbauernhaus.com
www.marxbauernhaus.com

~Michlbauernhof”

Fam. Brigitte und Manfred Holzer
Greith 1

8692 Neuberg a. d. Miirz
Telefon: 03857 / 8457

E-Mail: urlaub@michlbauer-holzer.at
www.michlbauer-holzer.at

~Almgasthof MOASSA”
Hans und Siegfried Ulm OEG
Kohlbachgraben 16

8691 Kapellen

Telefon: 03857 / 2225
E-Mail: office@moassa.at
WWW.moassa.at

Hans und Grete Poll
RoseggerstralBe 14

8692 Neuberg an der Mirz
Telefon: 03857 / 8536

~Schneealpenhaus”

Renate Mortendorfer

Altenberg 87

8691 Altenberg an der Rax
Telefon: 03857 /2190

E-Mail: wirt@schneealpenhaus.at

«Tatscherhof”

Frau Frieda Griesmaier

Greith 6

8691 Kapellen an der Murz
Telefon: 03857 / 2260

E-Mail: tatscherhof@utanet.at
www.tatscherhof.at

+Wiener Lehrer Hiitte -
Hinteralm”

Fam. Martin Wienauer
Schlapferweg 9e

8692 Neuberg an der Murz
Telefon: 0664 / 313 34 57
E-Mail: hinteralm@gmx.at

Quartiere im

Naturpark Miirzer Oberland:
Informationen zu den
Unterklnften erhalten Sie im
Naturparkburo

Neuberg an der Mrz,
Hauptplatz 9,

Telefon & Fax: 03857 / 8321

Kompetente Busbegleitung
durch den Naturpark mit
einer ortsansassigen Natur-
und Landschaftsfuhrerin!
(Schwerpunkt nach Wahl)
Anmeldung & Information:
Naturparkbiro

Neuberg an der Murz,
Hauptplatz 9,

Telefon & Fax: 03857 / 8321



UNSERE
KOOPERATIONSPARTNER
IM RAHMEN DES
PROJEKTES
NATURPADAGOGIK

SIND:

SCHULE
AM BAUERNHOF

Thema bei Schule am Bauernhof ist es zu zeigen wie
durch die tagliche Arbeit der Landwirte unser aller
Lebensraum gestaltet, erhalten und verandert wird.

Durch aktives Erleben und Mittun kann man die
verschiedenen bauerlichen Produktionsweisen kennen-

und ihren Einfluss auf die Kulturlandschaft verstehen lernen.
Ziel ist es, ein realistisches Bild der Landwirtschaft

zu vermitteln.

Info: Mag. Andrea Rinnhofer
Feistritzberg 6
8665 Langenwang
Telefon & Fax: 03854/2304
E-Mail: rinnhoferac@direkt.at

,ROSSEGGERS
WALDSCHULE*

Ausgebildete Waldpadagogen fuhren durch die Walder
rund um Rosegger’s Geburtshaus und vermitteln
Wissenswertes tber den Wald, den Rohstoff Holz,

die Pflanzen- und Tierwelt der Region und tber den
Waldbauernbub Peterl!

Info: Peter Rossegger
8671 Alpl 10
Telefon & Fax: 03855/8210
Mobil: 0664/9758671
E-Mail: schmiedhofer@aon.at

ARGE WALDPADAGOGIK
MARIAZELLER LAND

Die ARGE Waldpadagogik Mariazeller Land bietet
Naturerlebnistage fir Schulklassen und hat es sich zur Aufgabe
gemacht interessante Erkenntnisse zum Thema Natur im
Allgemeinen und Wald im Speziellen zu vermitteln.

Info: Tourismusverband Mariazeller Land
Hauptplatz 13
8630 Mariazell
Telefon: 03882/2366
Fax: 03882/24466
E-Mail: info@mariazeller-land.at
www.mariazeller-land.at
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ANMELDUNG UND AUSKUNFT

Naturparkbiro
Hauptplatz 9, 8692 Neuberg an der Mirz
Telefon & Fax: 03857 / 8321
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