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Eirr Naturjuwel!

Seit nun mehr 3 Jahren haben
grol3e Teile der Gemeinden Al-
tenberg/Rax, Kapellen, Miirz-
steg und Neuberg/Miirz" von
der Steiermarkischen Landes-
regierung das' Pradikat ,Na-
turpark — Miirzer Oberland”
erhalten.

Naturparke tragen durch die
Erstellung von nachhaltigen,
umweltvertrdglichen freizeittouristi-
schen Angeboten zur regionalen Wert-
schatzung bei.

Mich freut es als Umwelt-Landesrat der
Steiermark, dass die Region Miirzer Ober-
land diesen Weg eingeschlagen hat und
flir die Menschen den Erlebnis-, Bildungs-
und Erholungswert steigern konnte.

Mir ist die Positionierung der Naturparke
als pragende Angebotselemente fiir das
freizeittouristische ,Naturangebot” der
Steiermark sowie als ,Vorbildlandschaft”
selbstverstandlich ein besonderes
Anliegen!

Gerade in der heutigen Zeit ist = muss es
eine Herausforderung sein, unsere natiir-
lichen Ressourcen zu sichern und nach-
haltig wertschdtzend damit umzugehen.
Mit groBem Engagement und Begeiste-
rung wird im Naturpark ,Miirzer Ober-
land” der behutsame Umgang mit unse-
rer Natur und unserer Umwelt gefordert
= dafiir danke ich allen Beteiligten und
allen Bewohnerinnen und Bewohnern
dieser wunderschonen Region!

Die Wissensvermittlung und Verbreitung
erfolgt durch den ,Naturkurier”. Herzli-
chen Dank den InitiatorInnen und Mit-
wirkenden fiir dieses wertvolle Projekt.

GroRe Herausforderungen der Zukunft
bediirfen gemeinsamer Kraftanstren-
gung, Engagement und Begeisterung -
filir die Lebensqualitat in unserem Land!

Herzlichst, Ihr
Manfred Wegscheider

Umwelt-Landesrat Steiermark

|Das Land
Steiermark

=2 Spord, Umwelt und
ameusrbare Enargien

Liebe Leserinnen und Leser!

von GF Mag. Eva Habermann und Naturparkobmann Bgm. Stefan Teveli

Es gibt gute Nachrichten: die Basisforde-
rung fiir die steirischen Naturparke konnte
heuervom zustandigen Landesrat fiir Sport,
Umwelt und erneuerbare Energie Ing. Man-
fred Wegscheider fast verdreifacht werden!
Zu verdanken ist dies dem gemeinsamen
professionellen Auftreten der 7 steirischen
Naturparke gegeniiber der Politik und der
ausgezeichneten (iiberregionalen Zusam-
menarbeit der Naturparke. Mit dieser ver-
besserten finanziellen Ausstattung ist es
uns natiirlich nun leichter mdglich Vorha-
ben umzusetzen und die Geldmittel durch
zusatzliche Projekt bezogene Fordermittel
nochmals zu vervielfachen.

Im Naturpark Miirzer Oberland hat sich heu-
er einiges getan! Der Naturpark ist bereits
soweit im Bewusstsein der einheimischen
Bevolkerung verankert, dass sich nun ers-
te Projektgruppen zusammengefunden ha-
ben. Damit sich Projekte in einer Region
langfristig etablieren kdnnen ist es wichtig
dass sich die Bevolkerung damit identifizie-
ren kann und an der Entwicklung selbst ak-
tiv beteiligt ist! Dies wurde auch bei einem
erstmaligen Treffen aller Gemeinderdte des
Naturparks Miirzer Oberland, dass heuer im
Marz stattfand, immer wieder betont. Eine
gelebte iiberparteiliche Zusammenarbeit
im Naturpark ist essentiell und spiegelt
sich in der Zusammensetzung des Natur-
parkvorstandes wider. In Begleitung durch
die OLE (Okologische Landentwicklung) hat
eine engagierte Gruppe aus dem Miirzer
Oberland ein Leitbild fiir unseren Natur-

ﬁ park erarbeitet, dass wir Ihnen
- AL "E_orm einer Beilage zu

Projekt ,Wald — Wasser — Schauberger” ist
schon in seinen Anfangen ein sehr gutes
Beispiel dafiir wie Biirgerbeteiligung funk-
tionieren kann.
Das neue Naturparkbiiro am Hauptplatz 9
ist fiir eine professionelle Naturpark — und
Tourismusarbeit gut ausgestattet und be-
herbergt sowohl Mitarbeiter des Natur-
parkvereines (Daniela Lengauer und Mag.
Barbara Pavlidis) als auch Tourismusan-
gestellte (Isabella Hauer und Ing. Martin
Weiss), denen wir an dieser Stelle fiir ihre
engagierte Arbeit danken mochten!
Neben dem bereits etablierten Sommer-
programm und unserer jahrlichen Zauber-
waldveranstaltung wurden auch wieder ein
Erlebnisprogramm fiir Schulen und inter-
essante Seminare der Naturparkakademie
Steiermark angeboten. Mit den Kindergar-
ten von Neuberg/Miirz und Kapellen wur-
den Weidenhduschen als lebende Spielge-
rate errichtet. Im Rahmen des Projektes
,Osterreichische Naturparkspezialititen”
konnten wir uns bei einem ,Naturpark-
Brunch” am Hilmteich in Graz prasentieren
und waren bei einem ,Fest der Naturpar-
ke” im Naturhistorischen Museum in Wien
dabei. In der Rosslochklamm in Miirzsteg
entsteht ein naturpadagogischer Erlebnis-
weg der im Juli ndchsten Jahres eroffnet
werden wird und das Angebot im Natur-
park auf spannende Weise erweitert. In
Zusammenarbeit mit Erwin Gruber wird in
Altenberg/Rax ein Lehrpfad zum Thema
JHecke” installiert, als Ergdnzung zum
bestehenden Okolehrpark Altenberg. Die
Eingdnge an den AulRengrenzen des Natur-
parks wurden, wie schon lange gewiinscht,
gekennzeichnet, zusdtzlich wurde an allen
Ortstafeln das Schild ,Naturparkgemein-
de” angebracht. Gemeinsam mit den Tou-
rismusverantwortlichen wurde ein neues
Prospekt fiir alle 4 Naturparkgemeinden
sowie eine Panoramakarte des Naturparks
produziert. Weiters konnte der Naturpark
bei Messen im In- (,Steiermark Friihling in
Wien”, ,Aufsteirern”) und Ausland (Berlin)
prasentiert werden.
Wer nun Lust bekommen hat, sich an dem
einen oder anderen Projekt zu beteiligen
oder Ideen, Wiinsche, Anregungen fiir
neue Projekte hat, der ist herzlich ein-
geladen sich bei uns im Naturparkbiiro
zu melden!



Erlebnisweg Rossl|

Totes Holz lebendig prasentiert  ret: tva

Der Naturpark Miirzer Oberland weist bislang eine nur in

Ansdtzen vorhandene Ausstattung mit Lehr- und Erlebnis- - L
einrichtungen auf. Um dem mit der Pradikatisierung zum =
Naturpark einhergehenden Bildungsauftrag, sowie dem <=0
Auftrag zur Erholung (und damit zu einem Angebot an A
Erholungseinrichtungen) nachzukommen soll kiinftig -

das Angebot hinsichtlich zeitgerechter Lehr- und
Erlebniseinrichtungen verbessert werden.

Miirzsteg bietet mit ihrer landschaftlichen
Schonheit und ihrem vorwiegend naturnahen
Schluchtwald den perfekten Rahmen fiir die
Errichtung eines naturpadagogischen Erleb-

Die Rosslochklamm in der Naturparkgemeinde i
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nisweges. Ein weiteres Ziel ist die Erhaltung
der derzeit noch naturnahen Vegetation
der Klamm, die durch die Zusammenarbeit
mit der OBf-AG gewahrleistet werden soll.

Ins Leben gerufen wurde das Projekt von
Peter Schuhmann, Gemeindearbeiter
von Miirzsteg, der die Verantwortlichen
des Naturparks auf die Besonderheit
dieses Naturjuwels aufmerksam machfe
und anregte die Klamm als Ausflugsziel
fr Einheimische und Gaste zu etablieren.
Erist auch immer wieder tatkraftig zur
Stelle wenn-es darum geht anfal[ende
Arbeiten auszufiihren.
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" dass langfristig keine groReren
;-qIEmgnffe mehr stattfinden. Durch
den Einsatz von Naturparkar-
o4 beitern wird s1chergestellt dass

der Erlebnisweg gepflegt, sicher
begehbar und funktionstiichtig
bleibt.-Dadurch:Werden auch wei-
, tere Beschaftigungsmoglichkeiten

inider Region geschaffen.

.. Vor-allem der Zusammenarbeit
zwischen Naturs€hutzinteressen und
forstlichen Interessen wird in Zukunft
im Naturpark Miirzer Oberland ver-
mehrte Bedeutung-zukommen. Dieses
Projekt stellt eine erste Anndherung in

., diese Richtung dar.




Mit dem ,3. Steirischen Zauberwald” konnte
der Naturpark Miirzer Oberland den Erfolg
des Vorjahres noch iiberbieten. Unglaubli-
che 1600 Besucher lieRen sich von der Welt
der Sagen begeistern!

Der als jahrliche Naturparkveranstaltung
bereits etablierte Zauberwald fand heuer
in Neuberg an der Miirz statt. Am Samstag,
den 2. und Sonntag, den 3. September 2006
gab es fiir Einheimische und Gaste wieder
die Gelegenheit sich in eine Welt der My-
then und Marchen entfiihren zu lassen.
Einzigartig in der Steiermark, begab man
sich auf eine marchenhafte Wanderung auf
den Spuren von Rittern, Hexen, Kobolden,
Feen, Zwergen und dunklen Gestalten. Die
herrliche Landschaft am Tirolrundwander-
weg bildete diesmal die Kulisse fiir 11 zau-
berhafte Stationen. Die Besucher wurden
mit einem Shuttle-Dienst der Feuerwehren
zum Ausgangspunkt des Zauberwaldes ge-
bracht.
Beg ikt wurde man von einem Waldschratt,
ijlsterhaft verkorpert von Richard Wie-
;anjq. Di‘elz schijt; den Amlette e'dwielten
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die Kinder diesmal von den lustiger
Kobolden (Stefan Dobrovolny, Fabian Paier
und Timo Lengauer). Katharina Schneidho-
fer und Walter Kahlbauer sorgten hoch zu
Ross fiir eine wirklich marchenhafte Stim-
mung im Zauberwald.

An der Geschichte vom ,Buckligen Bauern”
der seinen Buckel mit Hilfe der Zwerge los
wird, wirkten Michaela Stieninger, Sigrid
Johann, Martin und Jana Lengauer, Stefa-
nie Schrittwieser sowie Anna und Theresa
Johann mit. Die ,Verwunschene Alm“ war
bewohnt von einer verschwenderischen und
geizigen Gruppe bestehend aus Eva und Na-
dja Stipsits, Kathrin Lengauer, Alexander
Adacker, Florian Wiirgenschimmel, Klaus
Langof, Willi Scherbichler und Ernst Schwai-
ger. Barbara Adacker (mit Luca Adacker und
Lisa Lengauer) als abgewiesene Bettlerin
sorgte dafiir, dass diese Vollerei ein Ende
hatte und die hartherzigen Verschwender
allesamt zu Eis erstarrten. Die Geschich-
te von der Entstehung des Lungenkrautes,
im Volksmund auch ,Hansel und Gretel”
genannt, wurde gespielt vom ,Liebespaar”
Anne van der Hulst und Thomas Windhaber.
Fiir deren Verwandlung in eine Pflanze war
Lisa Steinacher als Fee verantwortlich. Sehr
rden auch heuer

ti," '.... .

ser zur poetischen Geigenmusik von Antonia
Rankersherger tanzenden Wassernymphen
waren Petra Tautscher, Lisa Stieninger, Bar-
bara Reisinger und Eva-Maria Fladenhofer.
Fiir Spannung im Zauberwald sorgten Rau-
ber (Werner Lindner und Gerald Christ) und
Ritter (Herbert Koblinger und Christian
Waidhofer). Sehr aufregend fiir die kleine-
ren Besucher war die von Renate Dobrovolny
in gewohnter Perfektion erzahlte Geschich-
te vom Wassermann, zumal Giinther Czerny
diesen sehr diister anlegte und Marie-Chris-
tin Winter ihre Angst vor ihm sehr lebens-
echt darstellte. Den Abschluss bildete die
hauptsachlich von Kindern sehr {iberzeu-
gend und professionell gespielte Regenbo-
gengeschichte (Kathrina und Nadine Koblin-
ger, Stefanie Klackl, Elisabeth Wieland, Anja
und Julia Langof, Alina Adacker). Einzige
erwachsene Darstellerin war Tanja Turner
als Regen. Fiir stimmungsvolle Flotenmusik
sorgte hier Eva Schoggl. Als Wichtel im Zau-
berwald unterwegs waren heuer: Sarah und
Lisa Ellmeier, Gentiana Bugari, Lisa Lukas,
Julia und Katharina Knaus, Valerie Klackl,
Julia Wurzwaller, Andrea Griinbichler, Elias
und Simon Gstirner, Patrik Holzer, Florian
Hinterleitner, Georé Hortner, Hans-Peter
Deininger, Simon und Josef. Schols, Philipp
Winter, Philipp und Jakob Kartusch sowie
Claudia Mursteiner!
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Am Ende des Rundwe-
ges durften die Kinder
am Lagerfeuer Steckerl= «=w

-
brot grillen. Herr Georg
Ramusch vom Tennisclub Neu-
berg sorgte dafiir, dass das Feuer am
lodern blieb und die bendtigten Ste-
ckerl vorhanden waren. Das Frauenkomi-
tee um Barbara Winter kiimmerte sich um
den Teig und die Bewirtung am Ausgang
vom Zauberwald. Die Freiwillige Feuerwehr
Krampen war fiir die Bewirtung im Eintritts-
bereich und die Verkdstigung der Schau-
spieler zustdndig. Die Kinderfreunde der

Ortsgruppe Neuberg an der Miirz verkiirzten
den Kindern die Wartezeit mit Schminken
und Basteln.

Fiir die kiinstlerische Gestaltung zeichnete
Tricia Paier verantwortlich, ihrem Engage-
ment ist es zu verdanken dass die Besucher
zahlreiche aufwandig gestaltete Tier-Skulp-
turen im Zauberwald bewundern

durften.

Der Veranstalter Verein Naturpark
Murzer Oberland méchte sich an die-
ser Stelle nochmals herzlich bei allen
Mitwirkenden bedanken, ohne deren
groBartigen Einsatz ein Erfolg dieser fur
unsere Region so wichtigen Veranstal-
tung nicht moglich ware!

“\
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* Idee und urheberrechtlich geschiitztes Konzept
ter dem Titel ,Zauberwald”: Walter Steidl
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Meine Heimatverbundenheit zu unserer Re-
gion hat mich dazu bewogen die Ausbildung
als Natur- und Landschaftsfiihrerin zu ab-
solvieren. Auf Grund eines Aufrufes in der
Tagespresse habe ich mich entschlossen,
eine aus mehreren Seminaren bestehende
Ausbildung mit diversen Schwerpunkten in
verschiedenen Naturparken innerhalb Os-
terreichs zu besuchen.

Die Ausbildung wurde vom Verband der Na-
turparke Osterreichs gemeinsam mit dem
Landlichen Fortbildungsinstitut (LFI) or-
ganisiert und erstreckte sich iiber die The-
men Erlebnispddagogik, Erlebnisfiihrungen
in Wald und Wiese, Grundlegendes zum
Thema Schutzgebiete, Lebensbedingun-

gen in FlieRgewdssern, Lebensraum Wiese
- Pflanzensystematik, Kulturlandschaften,
Fiihrungen zum Thema Moor, Land Art,
rechtliche Rahmenbedingungen, Manage-
ment und vieles mehr. Dadurch bekam ich
Einblick in die unterschiedlichen Angebote
der Naturparke wie z.B. die Wasserschule
im Nationalpark Hohe Tauern, die herrliche
Moorlandschaft im Naturpark Grebenzen
oder den Naturpark Raab an der sloweni-
schen Grenze. Sehr praxisbezogen wurde
den Teilnehmern aus ganz Osterreich die
Ausbildung durch kompetente Referenten
vermittelt. Mit der positiven Bewertung ei-
ner schriftlichen Abschlussarbeit und einer
praktischen Erlebnisfiihrung habe ich das
Zertifikat des Natur- und Landschaftsfiih-
rer erhalten.

Seit dem Sommer 2004 kann ich aufgrund
meiner Ausbildung Krauterwanderungen,
Sagenwanderungen, Kochkurse mit Gemiise
von der Wiese, Schneeschuhwanderungen,
Keramikmalkurse, Spieletage mit Kindern,
Nachtwanderungen, Wasserfiihrungen und
Waldfiihrungen im Naturpark Miirzer Ober-
land anbieten. Heuer habe ich noch die
Ausbildung zur zertifizierten Almfiihrerin
gemacht.

Es liegt mir sehr am Herzen, den Naturpark
Miirzer Oberland iiber die Grenzen hinaus
bekannt zu machen, zu reprdsentieren und
wiirde mich freuen, auch Sie bei unseren
Veranstaltungen begriiRen zu diirfen.

LandgasthaUs
Anna Holzer




Oberstes Prinzip der Bundesforste ist eine nachhaltige Entwicklung, die 6kologische, gesellschaftliche
und wirtschaftliche Zielsetzungen gleichermal3en berticksichtigt. Der Forstbetrieb Steiermark
erfillt diese Unternehmensphilosophie auch im Naturpark Mirzer Oberland mit Leben.

Nachhaltigkeit
im Naturparke. .
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Um das Pradikat ,Naturpark” zu verdie-
nen, miissen Landschaften schon einiges
zu bieten haben. Es miissen, so will es das
Steiermarkische Landschaftsschutzgesetz,
»aulergewdhnliche landliche Natur- und
Kulturlandschaften” sein, die es zu erhal-
ten und lebenswert zu gestalten gilt. Der
Schutz der Natur und die Bediirfnisse der
Menschen sollen sinnvoll und schliissig
kombiniert werden. Der Forstbetrieb Stei-
ermark der Osterreichischen Bundesforste
AG konnte zur Verwirklichung dieser Na-
turparkidee im Mirzer Oberland wesent-
lich beitragen. Er brachte Flachen ein, die
immerhin 84% des gesamten Naturpark-
gebiets ausmachen. Ihre ,Naturparkwiir-
digkeit” verdanken sie dem Umstand, dass
die Bundesforste die Anspriiche des Na-
turschutzes, die Anliegen der Bevolkerung
und die Erzielung wirtschaftlichen Nutzens
- durch Holzernte, Verwertung von Jagd-
und Fischereirechten sowie Immobilien -
als gleichrangige Ziele verfolgen.

Schutz der Natur

Das okologische Engagement des Forstbe-
triebs Steiermark zeigt sich am besten am
Beispiel des Moorschutzes. Ein Revitalisie-
rungsprogramm fiir 23 Moore in ganz Os-
terreich in Zusammenarbeit mit dem WWF
konnte 2005 erfolgreich abgeschlossen
werden. Die Moore am NalRkdr wurden am
15. Oktober 2004 gemal Ramsar-Konventi-
on als international bedeutende Feuchtge-
biete anerkannt.

Spezielle SchutzmalRnahmen gelten etwa

auch den seltenen RaufuBhiihnern, zu
denen Auer- und Birkwild zédhlen.

Anspriiche der Gesellschaft

Es ist ebenso erfreulich wie wichtig, dass
der Bundesprasident seinen Sommersitz in
Miirzsteg hat und Neuberg an der Miirz mit
Kulturtagen auftrumpfen kann, aber die
Anspriiche der Bevdlkerung und auch der
Touristen sind vielschichtiger. Zur Lebens-
qualitat in der Region zdhlen Arbeitsplatze
genauso wie attraktive Mdoglichkeiten zur
Erholung und zur Freizeitgestaltung in der
Natur, vom Wanderweg iiber die Mountain-
bike-Strecke bis zum Naturlehrpfad. In all
diesen Themenbereichen beweist der Forst-
betrieb seine Kompetenz. Ende November
ladt er zu einem ,Nachhaltigkeitsdialog®,
um Partnerschaften zu festigen und die re-
gionale Entwicklung zu férdern.

Wirtschaftlicher Gewinn

Wichtigster dkonomischer Faktor ist fiir
den Forstbetrieb Steiermark das Holz. Dank
naturnaher Waldbewirtschaftung und nach-
haltiger Nutzung, bei der nur soviel Holz
geerntet wird, wie jahrlich nachwachst,
konnen Sdagewerke und Holz verarbeitende
Industrie auf lange Sicht mit einem nach-
wachsenden Rohstoff sicher versorgt wer-
den. Von der langen forstlichen Tradition
zeugt die zum GroRteil iiber OBf-Flichen
verlaufende Triftstrecke von der Taschl-
klause {iber Frein, Miirzsteg und Krampen
zur Sdge Neuberg. Die Anlage wurde von
Viktor Schauberger 1926 als grofite Trift-

anlage Europas gebaut. Noch bis in die
1950er-Jahre wurden jdhrlich zwischen
30.000 und 35.000 fm Holz ,ausgeldndet”.
Heute erntet der Forstbetrieb auf seinen
Flachen rund 170.000 fm.

Schon in der Vergangenheit hat der Forst-
betrieb bewiesen, dass er mit seinen
wertvollen natiirlichen Ressourcen ver-
antwortungsvoll umgeht. Durch tatkraf-
tige Mitarbeit im Naturparkverein und
im standigen Dialog mit der Bevdlkerung
werden wir auch in Zukunft die nachhaltige
Entwicklung des Naturparks bestmdglich
fordern!

Bundesforste und Naturpark

Zur Gesamtflache des Naturparks steuert
der Forstbetrieb Steiermark fast 19.000 ha
bei. Sie verteilen sich auf die Forstreviere
Frein, Miirzsteg und Neuberg und liegen
auf Seehohen zwischen 700 und 2.007 m.
Auf den OBf-Flichen liegen — zum Teil in
Schutzgebieten - ausgedehnte Walder,
markante Gipfel, intakte Moore, Quellen,
Bache und Fliisse mit bestem Wasser sowie
historisch wertvolle Gebaude. Das ehemals
kaiserliche Jagdgebiet ist seit Jahrzehnten
mit seinem Wildreichtum fiir prominente
Pachter attraktiv.




Bis in die 1950er Jahre wurde das Holz in
den waldreichen Gebieten der Obersteier-
mark mittels Holztriftanlagen befdrdert.
Im Miirzer Oberland soll nun die ehemals
groRte Anlage dieser Art restauriert wer-
den - ein Projekt der ,Regionalen Agenda”
der vier Naturparkgemeinden.

Noch gibt es Zeitzeugen, die sich lebhaft
an die ehemals groRte Holztriftanlage der
Welt im Miirzer Oberland erinnern kon-
nen. Diesen teilweise bereits vergessenen
Schatz zu heben hat sich eine engagierte
Projektgruppe zum Ziel gemacht, wobei das
Thema ,Wald — Wasser — Schauberger” auf-
grund des fantastischen historischen Erbes
im Naturpark Mirzer Oberland nahe lag. Im
Bereich der Taschlklause, der Rasthchsperre
(beides in Frein, Gemeinde Miirzsteg) sowie
in Krampen (Gemeinde Neuberg/Miirz) fin-
den sich Reste der ehemaligen Trift- und
Holzschwemmanlage, wo man ab dem Jahr
1926 Holz nach Neuberg an der Miirz zum
Weitertransport verbrachte. Die Trift und
Schwemmanlage war bis 1951 in Betrieb,
als der zunehmende Forstwegebau und
LKW-Transport das Holztriften abloste.

Ein Vordenker far umweltver-

tragliche Technik

Beim Stausee in Neuberg an der Miirz hat
der Verein ,Miteinander fiir Neuberg” in
Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde
bereits einen Schauweg errichtet, der in
den Gesamtiiberlegungen eine wichtige
Rolle spielt. Dort werden in einem Stol-
len historische Fotos und Informationen
tiber das Wirken von Viktor Schauber-
ger, dem Planer und Konstrukteur der
Holztriftanlage, im jetzigen
Naturparkgebiet gezeigt. g;ﬁ
Viktor Schauberger (gebo- o
ren 1885, gestorben 1958) . :
gilt vielen Menschen, die L
okologisch und-inshesonde-
re in der Wasserforschung
tatig sind, als ,Meister der
ganzheitlichen  Naturbeob-
achtung®. Seine scharfe Kritik
an einer Technik; die unsere
wichtigsten Lebensgrund-
lagen, den Wald'und das Was-

Wald - Wasser - Schauberger

Neue (alte) Wege im Naturpark von cerhard vatsch, christian Steinacher

ser, irreversibel schadigt, gewinnt im
Lichte heutiger Erkenntnisse zunehmend
an Bedeutung. Noch vorhandene Teile der
ehemaligen Triftanlagen sollen nun restau-
riert und ein Teil der Schwemmanlage soll
nach historischen Planen nachgebaut wer-
den. Gleichzeitig sollen iiber interaktive
Stationen entlang der ehemaligen Triftste-
cke die Ideen und Erkenntnisse Schauber-
gers erlebbar gemacht werden.

Die angefiihrten Projekte und Anlagenteile
liegen fast ausschlieRlich auf Flachen der
Osterreichischen Bundesforste (OBf - AG).
Dass die OBf mit ihrer Verantwortung fiir
das Naturland Osterreich als Vorstands-
mitglied des Naturparks gewonnen wer-
den konnte, erweist sich als besondere
»Marscherleichterung” zu den angestreb-
ten Projektzielen. Gerade in Zeiten der Ge-
winnmaximierungen ist es nicht selbstver-
standlich, mit einer nachhaltig geprdgten
Forstwirtschaft zukunftsorientierte ganz-
heitliche Losungsansatze aufzuzeigen und
zu vertreten.




...ist ein Spruch dessen sich der weltgroR-
te Saatgut-Konzern Pioneer bedient. Im
gleichnamigen Film von Erwin Wagenhofer,
librigens der erfolgreichste osterreichische
Kinofilm 2005, soll eigentlich klar gemacht
werden, dass wir, die Konsumenten, bestim-
men sollten wie die Welt gefiittert wird.

We feed the World” ist ein Film, der sich
auf die Spur unserer Lebensmittel macht,
der zeigt wie industrielle Lebensmittelpro-
duktion international vernetzt ist und was
die Folgen sind.

Ist es nicht erschiitternd, dass der Sand,
derim Winter auf unseren StraRen gestreut
wird teurer ist, als das Getreide, das auf Os-
terreichs Feldern wachst!?!
DassinWientdglich gleich viel Brotentsorgt
(verbrannt) wird wie Graz verbraucht!

Dass nahezu 30 % des Wiener Restmiills aus
Lebensmittel besteht!

Gezeigt wird auch der ,Transportwahn-
sinn” den wir betreiben. Wussten Sie, dass
unser durchschnittliches Friihstiick 5000
StralRenkilometer hinter sich hat, bevor es
auf unserem Teller landet?

Wussten Sie, dass 1 kg israelische Erdbee-
ren 5 L Erd6l verbraucht, bis es hier bei uns
ist, heimische Erdbeeren dagegen nur 0,2 L.
Es wird Zeit, dass wir uns klar und bewusst
werden, dass wir Konsumenten bei unserem
taglichen Einkauf entscheiden, wie unsere
Lebensmittel produziert werden.

Dass wir den LKW-Transit mit verursachen,
dass wir mit unserem Kaufverhalten iiber

die Rodung der Regenwalder in Siidameri-
ka, liber die Uberfischung unserer Meere,
iber das Sinken des Grundwasserspiegels
im Siiden Europas, mit entscheiden.

Wir miissen uns gleichzeitig auch bewusst
sein, dass wir in Osterreich, in der Steier-
mark die Moglichkeit haben, regionale Pro-
dukte zu kaufen, damit einen Beitrag zur
Erhaltung unserer b&uerlichen Landwirt-
schaft, zur Pflege unserer Kulturlandschaft
und nicht zuletzt zur Gentechnikfreiheit
unserer Lebensmittel leisten.

Als Biobauer im Naturpark Miirzer Ober-
land bedanke ich mich, dass dieser Film im
Rahmen des Naturparkprogrammes gezeigt
wurde.

,Es wird Zeit, dass wir uns be-
wusst werden, dass wir Konsu-
menten entscheiden, wie unsere
Lebensmittel produziert werden!”
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Erwin Wagenhofer / Max Annas:
We feed the world
orange press, 191 Seiten, € 20,60
DVD, 90 Minuten, € 17,90 “
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Rezeptvorschlag vom
Haubenkoch

Kurbisnocken mit
Salbei und Mangold

(ca. 6 Portionen)

1 kleiner, reifer Kiirbis (mehliger Typ, z.B.
Hokkaido), 150 g Mehl, 4 Eidotter,

80 g Bergkdse gerieben, 180 g weille Brosel,
Salz, weilRer Pfeffer, Salbei, 100 g braune
Butter, ca. 1 kg Mangold, 100 g Butter,

1 kleine Zwiebel, 1/8 | Gemiisefond, Salz,
Muskatnuss

Kiirbis schdlen und in einem Dampfer garen,
oder in Stiicke schneiden und in Alufolie
wickeln und im Backrohr weich diinsten. Den
Kiirbis passieren, die Eidotter und den Kase
unterriihren. Danach das Mehl und die Brosel
untermengen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Masse ca. 1/2 Stunde ziehen lassen. Mit einem
Suppenloffel Nocken formen und in Salzwas-
ser ca. 10 min leicht kdcheln. Nockerl aus dem
Wasser heben.

Mangold waschen und die dicken Stiele
abtrennen und klein schneiden. Den Mangold
blanchieren und sofort in Eiswasser abschre-
cken. Zwiebel in Butter anschwitzen und die
geschnittenen Stiele mitrosten, mit Gemii-
sefond abldschen und weich diinsten. Den
Mangold dazugeben, kurz mitdiinsten und mit
Salz und Muskat wiirzen.

Nocken noch heil3 anrichten, gehackten Sal-
bei in die braune Butter geben und iiber die
Nocken traufeln. Den Mangold anrichten und
eventuell mit geriebenen Bergkdse bestreuen.

Gutes Gelingen und guten Appetit wiinschen
Hubert Holzer und sein Team!

Gasthof Holzer

HauptstralBe 9, 8692 Neuberg an der Miirz
Telefon: 03857/8332
gasthof@hubertholzer.com
www.hubertholzer.com




Neues vom Tourismus
im Naturpark

Es ist geschafft: Nachdem sich die vier
Gemeinden Altenberg/Rax, Kapellen, Miirz-
steg und Neuberg/Miirz im ,Naturpark
Miirzer Oberland” gefunden haben, war als
nachster Schritt auch ein Zusammenschluss
der vier Tourismusverbande ein Gebot der
Stunde. Viele Hiirden mussten genommen
werden. Durch personelle Verdnderungen
in den ortlichen Tourismusverbdanden war
es dann mit Jahresbeginn 2006 mdglich:
Otto Neubacher fiir Altenberg/Rax, Peter
Hillebrand fiir Kapellen, Franz Gruber fiir
Miirzsteg und Michaela Stieninger fiir Neu-
berg/Miirz haben einen Kooperationsver-
trag geschlossen. Diese 4 Personen haften
personlich fiir die ,ARGE Tourismus Natur-
park Miirzer Oberland”, machen ihre Arbeit
ehrenamtlich, kostenlos und spesenfrei.
Ein betrdchtliches Budget konnte aufge-
stellt werden und es wird damit auch schon
fest gearbeitet. Warum Zusammenschluss?
Weil wir als eigenstdndige Tourismusorte
am Gastemarkt viel zu klein sind, um wahr-
genommen zu werden und alleine zu wenig
Budget haben. AulRerdem ist es fiir regio-
nale bzw. liberregionale Verbdnde leichter
Zugang zu Férderungen zu bekommen.

Bei der Auftaktveranstaltung im Madrz fiir
unsere 61 Betriebe im Gast-
hof Hubert Holzer konnten
das neue Imageprospekt
und die Naturpark Panora-
makarte (die in Zusammenar-
beit mit den Naturparkmitar-
beitern erstellt wurden), sowie
das Arbeitsprogramm prasen-
tiert werden. Nach diesem gut
besuchten ,Friihlingserwachen” kam die
Betriebsveranstaltung ,Sommererleben im
Naturpark” im Gasthof Tatscher mit dem
Hauptthema ,Wie erkldre ich dem Gast den
Naturparkgedanken?”. Im September folg-
te ,Herbstzeit is™” im Freinerhof mit dem
erfolgreichen Geschéaftsfiihrer Bernhard
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Stejskal vom Naturpark Grebenzen als Gast-
referenten, der uns sehr viel neuen Mut fiir
die weitere Arbeit machte. ,Winterzauber”
wird demndchst den Jahresreigen beschlie-
Ren.

Mit der Teilnahme an verschiedenen Messen
im In- und Ausland gemeinsam mit den Na-
turparkverantwortlichen (Intersport Eybl,
Steiermark Friihling, Aufsteirer’n, Berlin)

konnten wir unsere Region erfolgreich pra-

sentieren. Aber auch innerhalb des Natur-
parks beim Zauberwald in Krampen und bei
den Kulturtagen in Neuberg an der Miirz
waren wir mit unserem Infostand vertreten.
Vor allem die personlichen Kontakte mit
Entscheidungstragern und Veranstaltern
sind es, die unserer Region Gaste bringen.
Unsere engagierte Mitarbeit in der ARGE
NaturparkErlebnisSteiermark hat schon
Friichte getragen, wie iiberhaupt das Mit-
machen in anderen Tourismus-Gremien
ganz wichtig ist, wenn man am Markt wahr-
genommen werden will.
Die Wander- und Themenwege sind natiir-
lich ein existentielles Thema in einem
Naturpark alpiner Struktur. Sicherheit hat
grofRten Vorrang. Darum sind schon fast
tiberall die neuen gel-
ben  Wegweisertafeln
M installiert und der We-
\ gezustand im Natur-
park kann im GroRen
== und Ganzen als vor-
——-‘ bildlich angesehen
——
~ werden. Otto Neu-
bacher 03857/2111
fiir Altenberg/Rax, Alfred Paier
0660/219 61 51 fiir Kapellen, Helmut Miick
03857/8441 fiir Neuberg/Miirz und Franz
Klopf 03859/2210 fiir Miirzsteg sind die
kompetenten Ansprechpartner beziiglich
der Wanderwege.
Fiir die Gewdhrleistung einer professionel-
len Tourismusarbeit wurden 2 Mitarbeiter

irzer Oberland!

aufgenommen. Ing. Martin Weiss ist bei
Veranstaltungen und als Betriebsbetreuer
fiir die ARGE Tourismus tatig. Dadurch ist
eine rasche und kompetente Beantwor-
tung von Anfragen garantiert. Zusammen
mit den Betrieben kdnnen jetzt Angebote
erstellt und vermarktet werden. Messeauf-
tritte, Kooperationen- und Sponsorensu-
che sind seine weiteren Aufgaben.
Isabella Hauer wurde als Halbtagskraft
*. {iber ein Programm des AMS gefordert,
aufgenommen um das Biiro touristisch zu
verstarken.
Ubersichtliche, schon gestaltete Prospekt-
kdsten, so genannte Info-Points sind in den
Gastbetrieben, bei den Nahversorgern und
wo eben Gastenachfrage an Ballungsplat-
zen dies erfordert, aufgestellt und werden
laufend betreut.
Natiirlich ist auch das Internet voll mitein-
gebunden. Uber die Webseiten unserer vier
Gemeinden, sowie ,www.schneealm.at”,
~www.muerzeroberland.at”, ,www.schnee-
almtouren.info” sind wir tagesaktuell pra-
sent. Das derzeit modernste Prasentations-
und Buchungsprogramm ,Feratel” wurde
ebenfalls installiert.
Die gute Zusammenarbeit mit dem Na-
turpark soll in Zukunft noch intensiviert
werden was durch die Biirogemeinschaft
im neuen Naturparkbiiro sicher erleichtert
wird!

Mit bescheidenen Mitteln ha-
ben wir in kurzer Zeit schon viel
erreicht. Der ,Naturpark  Mdirzer
Oberland” wird immer bekannter

und ist far die Bewohner der Regi-
on ein positiver Begriff geworden.
Das motiviert uns, engagiert wei-
terzumachen.

B-:
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In Altenberg an der Rax soll hinter dem
Gasthof Paier ein mit Holz zu befeuern-
des Biomasse-Heizwerk entstehen. Am 11.
September dieses Jahres wurde mit der
Errichtung begonnen. Es wird fiir 700 KW
Anschlussleistung ausgelegt und konnte
den gesamten Ortsbereich beheizen und
mit Warmwasser versorgen. Die Nahwar-
megenossenschaft Altenberg hat wahrend
des Sommers Fernwdrmerohre in der Lan-
ge von mehr als einem Kilometer verlegt.
Und das trotz nicht immer guter Bedingun-
gen. So hatte man vor allem im Bereich
des Riisthauses erheblich mit Grundwasser
zu kampfen. Insgesamt werden kiinftig 39
Haushalte an das Fernwdrmenetz Altenberg
angeschlossen sein.

Behordliche Schwierigkeiten in Bezug auf
den Hochwasserschutz gab es beim Bau der
Briicke zum Heizwerk, wodurch sich deren
Bau um rund ein Monat verzdgerte.

Durch den zentralen Standort kdnnen ei-
nerseits die Rohrleitungen zu den Hau-
sern moglichst kurz und effizient verlegt
werden; andererseits ist die Entfernung zu
den ndchstgelegenen Wohnhdusern doch
so grofd bzw. zum Teil durch Baumhecken
abgeschirmt, dass die Larm- und Staub-

entwicklung durch das Hackseln des Holzes
moglichst gering gehalten werden kann.
Die Planung erfolgte durch Johann Zieger-
hofer vom SOLARAREAL Energiezentrum
Strallegg, unter dessen Federfiihrung be-
reits mehr als hundert solcher Fernwdrme-
werke errichtet worden sind. Die Kosten von
780.000 Euro plus Mehrwertsteuer werden
mit Eigenkapital der beteiligten Bauern,
Forderungen von Land und Bund, Fremdfi-
nanzierung sowie den Anschlussgebiihren
der Kunden finanziert.

Angeschlossen werden kann jedes Haus mit
einer Warmwasser-Zentralheizung.

Es muss lediglich eine Ubergabestation mit
Warmetauscher und Regelung in der Grof3e
von 100 mal 80 cm installiert und an das
bestehende Heizungssystem angeschlos-
sen werden. Kosten fiir Rauchfangkehrer,
Service etc. entfallen damit kiinftig und
die nicht mehr bendtigten Raumlichkeiten
fiir Heizung und Brennstofflagerung kon-
nen flir andere Zwecke genutzt werden.
Dariiber hinaus wird die Verwirklichung die-
ses Projekts auch einen wesentlichen Bei-
trag zum Umweltschutz bringen: 110.000
Liter Heizol und damit fossile Brennstoffe

konnen eingespart und die Luftschadstoffe
im Ort um rund 90 Prozent verringert wer-
den. Global gesehen ist dies ein wesent-
licher Beitrag zum Klimaschutz, weil das
Verbrennen von Holz CO2-neutral ist und
damit den Treibhauseffekt nicht fordert.
Initiatoren des zukunftsweisenden Projekts
sind die Gemeinderate Martin Bayer und Jo-
hann Eder. Nahezu der gesamte zur Befeue-
rung bendtigte Brennstoff — Hackschnitzel
und Rinde — kommt von ortlichen Bauern:
Michlbauer, Hanslgrabner, P6ll, Schwaiger,
Lurgbauer, Schrittwieser, Schruf und Nass-
bauer. Einziger auswartiger Gesellschafter
ist Patritz Willingshofer, Betriebsleiter der
~Fernwdrme Langenwang”. Damit sind kur-
ze Transportwege und eine krisensichere
Rohstoffversorgung mit heimischem Holz
gewahrleistet. AuBerdem bleibt das Geld in
der Region und sichert heimische Arbeits-
platze. Den Anschlusswerbern wird fiir die
ndchsten 15 Jahre eine Preisgarantie gebo-
ten. Ein dhnliches Projekt war bereits 1995
von Michael Holzer angedacht und im Rah-
men einer Biirgerversammlung vorgestellt
worden. Damals war aber in Altenberg an
der Rax die Zeit offenbar noch nicht reif
dafiir.




Erstmals wurde er im
Mai 2006 im Schaustollen in
Neuberg an der Miirz gesichtet.

Seither taucht er immer
wieder an verschiedenen Orten
im Naturpark Miirzer Oberland auf.

Er wirkt verwirrt und hat
seinen Namen vergessen!

Wir bitten um Mithilfe der
Bevolkerung!

Fiir sachdienliche Hinweise und
sinnvolle Namensvorschlage fiir un-
ser neues Naturpark-Maskottchen ist
eine Belohnung ausgesetzt!

Namensvorschlage

an das Naturparkburo:
Hauptplatz 9

8692 Neuberg/Miirz
03857/8321
info@muerzeroberland.at

Www.muerzerobewer kennt d‘ese\
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Text: Mag. Ursula Haselbdck

Der 250. Geburtstag W.A. Mozarts wurde
landaus, landein gefeiert — aber auch die
Neuberger Kulturtage hatten in diesem
Jahr ein groRes Jubildum, fanden sie doch
zum 30. Mal statt.

Und auch heuer schaffte es die Festival-
organisation rund um den kiinstlerischen
Leiter Stefan Vladar und die kaufmannische
Leiterin Gunda Fahrnberger wieder, ein
buntes Programm mit internationalen Stars
zusammenzustellen.

Zu Ehren des Geburtstagskindes Mozart er-
klang gleich zur Er6ffnung im grof3en Neu-
berger Miinster Mozarts Grof3e Messe in c-
moll mit dem Wiener Kammerorchester und
dem Tschechischen Philharmonischen Chor
Brno unter dem Dirigat Stefan Vladars.
Und nicht nur Bundesprdsident Dr. Heinz
Fischer, immer wieder Gast bei den Neuber-
ger Kulturtagen, zeigte sich begeistert.
Der kiinstlerische Leiter Stefan Vladar be-
schrankte sich aber nicht auf das Dirigie-
ren. Er fungierte so gemeinsam mit Helmut
Deutsch als Begleiter der Liebeslieder von
Brahms und Schumann und gab einen So-
loabend mit den anspruchvollsten Werken
der Klavierliteratur von Scarlatti bis Ravel
und Schubert.

Der Pianist Helmut Deutsch war aber nicht
zum ersten Mal zu Gast auf der Biihne des
Neuberger Dormitoriums, und es zeichnet
die Neuberger Kulturtage doch besonders
aus, dass Stars, die auf den interna-
tionalen Konzertpodien zu Hause
sind, immer wieder gerne nach
Neuberg an der Miirz zuriick-
kommen.

Die Programmhefte der ver-
gangenen Jahren
lesen sich so
wie das Who-
is-Who der
internatio-
nalen Kunst-
szene: Angelika
Kirchschlager, Karl

Markovic, Tzimon Barto, Bo
Skovhus, Juliane Banse, Elisa-
beth Leonskaja traten so zum
Beispiel in Neuberg an der Miirz
auf, und auch im Jubildumsjahr 2006
waren einige altbekannte Namen zu ho-
ren: das Artis-Quartett, die Wiener Philhar-

moniker Wolfgang Schulz und Franz Bart-
olomey, Ferhan und Ferzan Onder und der
Wahl-Neuberger Ernst Kovacic.

Mit dieser prominenten Besetzung brach-
ten die Neuberger Kulturtage 2006 sogar
die groRen Opern Mozarts auf die Biihne des
barocken Dormitoriums: in Floten- oder
Streichquartettbesetzung  wid-
mete man sich ausgefallenen
Bearbeitungen der ,Zau-
berflote”, der ,Hochzeit
des Figaro” und sogar

des ,Don Giovan-
ni“ von Mozarts
Zeitgenossen Jan
Nepomuk Wendt - |
gebrochene Frau-
enherzen, grolRes
Opernorchester
und  kunstvolle
Arien auf nur 4
Instrumenten? Die
J1aschenoper”  lieR
jedenfalls keine Wiin-
sche offen.

Mit
dem
Pro -
gramm  des
Neuberger Herbstes
2006 ging der Starreigen weiter: Stefan
Vladar hatte in diesem Jahr Stars wie Hein-
rich Schiff und

Bo Skovhus zum gemeinsamen Musizieren
geladen, Mitglieder der Wiener Philhar-
moniker gaben im Dormitorium Werke von
Brahms und Schubert zum Besten.

Freuen wir uns also auf die 31. Neuberger
Kulturtage im Juli 2007 — und mit dem Gei-
ger Julian Rachlin lasst auch das kommen-
de Programm sicher keine musikalischen
Wiinsche offen.

Mit der Grazer Jazz-GroRe Erich ,Kek-
si” Kleinschuster wartete auRerdem
ein weiterer alter Hase in Neuberg
an der Miirz auf - er war immerhin
schon im Jahr 1986, also
zum 10. Geburtstag
der  Kulturtage,
Gast des Festi-
vals.

N&dhere Informationen unter:

Der Bogen war aber www.neuberger-kulturtage.org

wie immer nicht nur
musikalisch weit gespannt
- 2006 waren Bilder von Markus
Prachensky zu bewundern, der sich
in eine Reihe von Kiinstlern wie Arik
Brauer, Mario Decleva oder Josef Pill-
hofer einreihen kann, die ebenfalls schon
im Kreuzgang in Neuberg an der Miirz aus-
stellten.



Urlaub am Bauernhof

Traditioneller Bauernhof in son-
niger Lage auf 900 m Seehdhe.
Kinder aber auch Erwachsene
konnen beim Brotbacken und
im Garten mithelfen, Butter und
Kdse machen und in den Stall zu
den Kiihen gehen.

Greith 14, 8691 Altenberg/Rax
Tel. (03857) 22 19
eder-hanslgrabner@aon.at
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Altenbergerhof

Zum Hollander

Bauernhof mit Reitgelegenheit,
Jausenstation, Streichelzoo,
ruhig und sonnig mitten im

Naturpark am Waldrand gelegen.

Wanderwege direkt vom Haus
Ferienwohnungen fiir 4, 5, 6
Personen

8692 Neuberg an der Miirz
NeudorflstraRe 17-19
Telefon 03857 8884.
office@marxbauernhaus.com
www.marxbauernhaus.com

Spinnrunde Kapellen
prasentiert Naturparkg‘wand

Text: Ingrid Deininger, Foto: Kleine Zeitung

Die Spinnrunde Kapellen gibt es schon
lange, schon immer wurde aus handgespon-
nener Schafwolle Kleidung gefertigt.

,VYom Naturparkgewand hat die
Spinnrunde aber nun die erste
Kollektion gemacht”.

Ingrid Deininger entwirft die Modelle,
spinnt die Wolle mit den anderen Frauen
der Spinnrunde und farbt sie mit Natur-
farben. Ein Handweber in Goriach webt die
Stoffe. Die Wolle stammt ausschlieBlich von
Schafen aus der Umgebung. Die Grundfar-
be der Kleidung ist grau. Da gibt die Spinn-
runde von weilRen und
schwarzen Schafen die
Wolle zusammen. Je mehr

s

schwarz man hat, umso dunkler wird die
Wolle. Das Griin erreicht man durch Farben
mit Brennesseln.

Diese Modelinie in ,griin-grau” - die Far-
ben der Felsen, des Waldes, der Wiesen und
unserer Miirz — reicht von gestrickten Wes-
ten und gefilzten Gilets iiber traditionelle
und moderne Jacken, Kostiime, Kleider und
Dirndl aus handgesponnener, handgewebter
und zu Loden verarbeiteter Schafwolle bis
zu hauchdiinnen Modellen aus Seidenfilz.
Einen Teil dieser Mode kann man jederzeit
in der Spinnstube in der ,Villa Buchleitner”
in Kapellen nach telefonischer Vereinbarung
(unter 03857/2239 oder 0676/7838966)
besichtigen.

Die Spinnrunde Kapellen freut sich auf Ihren
Besuch!




Integratives Naturerlebnis

Text: Mag. Verena Langer (Verband der Naturparke Osterreichs) | Foto: Barbara Holzer

Es ist doch noch warm geworden. Bei der
kleinen Pause ist Zeit zum Sonnen, Trat-
schen und Erholen, das Programm war in-
tensiv: ein Geschenk des Waldes wurde ge-
sucht, die Baumschaukel ausprobiert, ein
Waldbild gebaut und die Saiten im Klang-
baum gezupft. Jetzt wird die Gelegenheit
genutzt, um das Rotwild zu beobachten,
das sich im angrenzenden Gehege in nur
wenigen hundert Metern von den staunen-
den Blicken und Rufen der BesucherInnen
nicht beeintrachtigen ldsst. Die Gruppe
kennt sich gut, arbeitet man doch im selben
Betrieb. Korbflechter, Keramiker, Tischler
sind da und auch ein Sportler ist darun-
ter, der gern an Wettbewerben teilnimmt.
Special Olympics hat ihm besonders gut ge-
fallen. Es gibt viele Mdglichkeiten in den
Therapiewerkstatten des Pflegezentrums
Kainbach, seinen Interessen, Talenten und
Madglichkeiten nachzukommen. Innerhalb
und auRerhalb des Betriebs — zum Beispiel
bei einem Ausflug wie heute.

Im Rahmen des Projekts ,Naturvermittlung
flir Menschen mit Behinderungen” fanden

¥

o,

N?TU R

Anfang Oktober im Naturpark Miirzer Ober-
land zwei Modellfiihrungen statt. Zwei
Gruppen aus dem Pflegezentrum Kainbach
machten sich mit der Natur- und Land-
schaftsfiihrerin Renate Dobrovolny bzw.
mit der Friihforderin und Waldpadagogin
Barbara Holzer auf zur ,Sagenwanderung”
und zum ,Wald der Sinne*.

Wie geh” ich das an?” war eine von Natur-
und LandschaftsfiihrerInnen oft gestell-
te Frage und der Grund, der zum Projekt
flihrte.  Naturvermittlungsangebote fiir
Menschen mit Behinderungen sind rar, und
die Unsicherheit auf beiden Seiten groR.
Ein Ziel des Projekts ist, anhand der Fiih-
rungen modellhaft die Anforderungen bei
allen beteiligten Seiten aufzuzeigen - die
der Menschen mit Behinderungen, der Be-
gleit-/Betreuungspersonen und der Natur-
vermittlerInnen.

Die Frage ,Was erwartet mich?” steht auf
beiden Seiten am Beginn der Vorbereitung.
Die Zielsetzungen, inhaltliche Gestaltung
und organisatorische Fragen vor Ort miissen
geklart, Kompetenzen und Rollenverteilung
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abgestimmt sein, um fiir die jeweilige Ziel-
gruppe eine optimale Fiihrung gestalten zu
konnen. Es werden keine neuen Programme
ausgearbeitet, sondern bestehende an die
jeweiligen Anspriiche adaptiert, bei denen
gilt: Zeit lassen und Raum geben. Natur will
erlebt und erfahren werden, in einem ,ent-
schleunigten” Zeitverstandnis.

Im Naturpark Miirzer Oberland wurde das
Thema aufgegriffen, es wird gemeinsam
weiter an der integrativen Programmge-
staltung gearbeitet, wobei klar ist: Barri-
erefreie Naturerlebnisangebote beginnen
bei der Weggestaltung und ziehen sich bis
zur Gastronomie. Eine rollstuhlgerechte
Bauweise ist hier ebenfalls nicht Standard,
aber ausschlaggebend fiir die Wahl des Lo-
kals.

Im Friihjahr 2007 werden Fachleute ver-
schiedener Disziplinen die Ergebnisse des
Projekts ,Naturvermittlung fiir Menschen
mit Behinderungen” im Rahmen einer zwei-
tatigen Tagung vorstellen und diskutieren.



Ab durch die Hecke

Erweiterung des Okolehrparks Altenberg um den Themenbereich ,HECKE*

Auf Bestreben von Erwin Gruber
entsteht in Altenberg an der Rax
ein Lehrpfad zum Thema ,Hecke”
der steiermarkweit einzigartig ist.

Hecken sind die Lebensadern der Land-
schaft. Sie erhéhen die Strukturvielfalt un-
serer Kulturlandschaft und vernetzen ver-
schiedene Biotope miteinander. Dadurch
entstehen Korridore entlang derer sich
Tiere sichtgeschiitzt fortbewegen konnen.
Diese Korridore sind besonders in der heu-
tigen Zeit wichtig, wo naturnahe Biotope
rar geworden sind und oft weit voneinan-
der entfernt liegen, damit sich verschie-
dene Populationen genetisch austauschen
konnen und Inzuchtprobleme vermieden
werden.

Abgesehen davon bestehen ,Hecken” aus
vielen Pflanzenarten (Baume, Strducher,
Wildkrduter) und bieten verschiedenen
Tierarten Schutz, Nistmdglichkeiten und
Nahrung.

Das Konzept fiir den Lehrpfad stammt von
Erwin Gruber. Finanziert wird das Projekt
aus dem Naturparkbudget. Gemeinsam mit
den Kindern der Volksschule Altenberg an
der Rax wurden heimische Straucher ge-
pflanzt. Auf Schautafeln werden typische
Heckenbewohner vorgestellt, der Wert von
Hecken dargestellt, der Nutzen fiir den
Menschen und auch Tipps fiir das Pflanzen
gegeben. Besonders wichtig ist, dass fiir

Text: Eva Habermann

das Pflanzen heimische Gehdlze verwendet
werden. Es ist angedacht den Lehrpfad in
weiterer Folge auch mit interaktiven Stati-
onen auszustatten.

Dieses Projekt ist Steiermarkweit einzigar-
tig — es ist kein weiterer Lehrpfad bekannt,
der sich mit dem Thema ,Hecke” befasst.
Bleibt zu wiinschen, dass auch unsere Schu-
len dieses Angebot annehmen und den Un-
terricht mit einem Besuch des Lehrpfades
erweitern. Es ware aber auch schon wenn
unsere Betriebe ihren Gdsten dieses Ange-
bot empfehlen.




Basteltipps und Rezepte aus dem Naturpark:

Elfenfllgel

Material: Tiill, Blumendraht, Nadel und Faden,
diinnes Stoffbandchen (ca. 1,40 m)

Den Blumendraht zu einer liegenden Acht formen.
Die Acht an den Seiten rechts und links etwas
eindellen, dass eine Schmetterlingsfliigelform
entsteht.

Die Drahtform auf den Tiill legen und mit dem
Bleistift groRziigig umrahmen.

Den Stoff ausschneiden und mit grobem Stich

an den Draht ndhen.

Das Stoffbandchen in der Mitte am Kreuzungspunkt der Acht ebenfalls anndhen. Zum Tra-
gen das Bandchen oben um die Schultern fiihren und auf dem Riicken unter den Fliigeln
zusammenbinden.

Quelle: Sybi}le Giinther, Bei Zwergen, Elfen und Trollen, ISBN 3-936286-22-1,
2. Auflage, Okotopia Verlag, Miinster 2003

Hirschfanger :
fur Rauber ab 8 Jahren

Die wichtigste Waffe der Rauber war ein Hartholzkniippel. Seltener anzutreffen war

eine Pistole oder ein Gewehr. Viele Rauber, vor allem die Wilddiebe, hatten so genannte
Hirschfanger.

Material: Sperrholzplatte (10 x 40 cm), Bleistift, Schraubzwinge, Laubsdge, Spiralsage-
blatt, Feile, grobes und feines Schleifpapier, Wasserfarbe, Plakafarbe (silbern)

Den Hirschfdnger nach oben stehender Skizze auf die Sperrholzplatte {ibertragen. Die
Platte mit einer Schraubzwinge an der Tischplatte befestigen und mit der Laubsdge die
Form aussdgen.

Mit der Feile Unebenheiten beseitigen und mit dem groben und feinen Schleifpapier das
Holz schleifen, bis es glatt ist. AbschlieRend den Hirschfanger bemalen. Gehalten wird er
von einem Schal oder Strick, der um die Hiiften gewunden wird.

Fur Rauber ab 4 Jahren

Material: Pappkarton, Zeichenstift, Schere, Wasserfarben, Pinsel

Den Hirschfanger auf starken Pappkarton iibertragen, ausschneiden und bemalen.

Quelle: Sybille Giinther, Von Raubern, Dieben und Gendarmen, ISBN 3-931902-97-8, 1. Auflage, 'Okotopia Verlag, Miinster 2002

SteCkerl brot Zutaten: 500 g Mehl, 1 P. Backpulver, ca. 1 [ Milch

Rezept fiir klgiaaFeinschmecker 2 Prisen Salz, im Friihling kénnen auch
gewaschene und zerschnittene Wildkrauter
(junge Blatter von Géansebliimchen, Lowenzahn,
Schafgarbe, Dost) beigemengt werden

" Das Mehl mit Backpulver und Salz vermengen. Nach
und nach Milch zugeben, bis ein knetbarer Teig ent-
steht. Ist der Teig zu nass, muss Mehl zugegeben
werden. Die Krduter unterkneten. Fiir das
Steckerlbrot wird ein handtellergroRRes Stiick
Teig zu einer Schlange geformt und um einen
auberen, angespitzten Stock gewickelt. Das
Steckerlbrot gart am besten, wenn es iiber die
<. Glut, aber nicht ins ziingelnde Feuer gehalten
: wird.

Quelle: Antje und Burkhard Neumann, Wasserfiihlungen,
ISBN 3-936286-13-2, 2. Auflage, Okotopia Verlag, Miinster 2003




" .Der rotbrau

Mystisches vom Eichhor

Das Eichhdrnchen schafft es meistens, sich
unsere Herzen zu erobern. Wir finden ihn
einfach putzig - diesen roten Waldkobold
— wenn er von Ast zu Ast springt oder mit
seinen Pfoten eine Nuss halt, die er ge-
schickt knackt. Sein wissenschaftlicher
Name (Sciurus vulgaris) ist auf eine Be-
schreibung seines Verhaltens zuriickzufiih-
ren. Der griechische Dichter Oppion erzahl-
te namlich von Eichhbrncheﬁ, die sich in
der starken Sommerhitze mit dem eigenen
Schwanz Schatten gaben. So entstand der
Name ,Schattenschwanz” oder der wissen-
schaftliche Gattungsname Sciurus.

Die Sonderstellung des Eichhdrnchens bei
den alten Germanenstimmen wird dadurch
ersichtlich, dass die Menschen damals an
den Festen, wie Friihlingsbeginn und Win-
tersonnenwende, dieses Tierchen ihren
Gottern opferten.

Die Mystik um dieses Tier hielt viele Jahr-
hunderte an. Im 17. Jahrhundert sollen:
Eichhdrnchen sogar als Medium zum Wahr-
sagen gedient haben. In der Heilkunde
wurde das Fett des kleinen Tieres verwen-
det, um Ohrenschmerzen zu lindern. Selbst
als Meteorologe wurde das Eichhdrnchen zu
Rate gezogen, wie es eine alte Bauernregel
zeigt: ,Kriechen die Eichhdrnchen bald zu
Nest, wird der Winter hart und fest.”

Die Menschen fanden schnell heraus, dass
sich Eichhdrnchen zum Geld machen eig-
nen. Ihr weiches Fell weckte das Interesse
und so wurde es in manchen Gebieten (z.B.
im zaristischen Russland) zum wichtigen
Pelzlieferanten. Heute wird dieser kleine
Waldkobold bei uns nicht mehr aus wirt-
schaftlichen Griinden gejagt.

Lebensweise der Eichhdrnchen
Eichhdrnchen haben ein Schlafnest und
mehrere Ausweichnester. Ihre Wege und
die Zweige dorthin sind mit Duftmarken
gekennzeichnet. Sie sind sehr reinliche Tie-
re und baden im Moos. Selbst nach jeder
Mahlzeit wischen sie ihre Schnauze im Moos
oder an Baumrinden ab. Eichhérnchen wer-
den bis 12 Jahre alt.

Besonders auffdllig ist beim Eichhdrnchen
sein buschiger Schwanz. Er hat wichtige
Funktionen. So dient er als Balancierstan-
ge beim Laufen und Klettern, als Steuer
beim Springen, als Fallschirm beim Sturz,
als optisches Signal bei der Balz und, wie

schon erwdhnt, als Sonnenschirm. Durch
ihn ist unser rotbrauner Nussknacker zu
erstaunlichen Leistungen beim Klettern
und Springen fahig. Er kann z.B. von einem
Baum zu einem bis zu vier Meter entfernten
Baum springen. Diese physischen Fahigkei-
ten sind aber auch notwendig, um seinen
Fressfeinden (Baummarder, Habicht, Fuchs,
Hund und Katze) zu entkommen. Trotzdem
haben die Eichhdrnchen hohe Verluste zu
beklagen. Von 100 Jungtieren iiberleben
gerade einmal knapp 20 das erste Lebens-
jahr. Die Jungtiere besitzen nicht so einen
buschigen Schwanz und lange Ohrpinseln
wie die dlteren Tiere.

Der Spruch ,Miihsam erndhrt sich das Eich-
hornchen!” ist sicher vielen bekannt. Doch
wer kennt schon den urspriinglichen Wahr-
heitsgehalt dieses Satzes. Die Hauptnah-
rung der Eichhdrnchen sind Koniferensa-
men. Ein gefliigelter Koniferensamen wiegt
nur 0,004 g. Das Eichhdérnchen benétigt
aber im Winter tiglich etwa 35 g lIIund im
Sommer ca. 80 g Nahrung. In einem Kie-
fernzapfen liegen etwa 30 bis 40 Samsh.
Bei dem Vergleich dieser Mengenangaben
deutet sich schon an, was hinter diesem
Spruch steckt. Ein Eichhdrnchen kann tdg-
lich 190 Zapfen knacken. Sich nur von den
Koniferensamen zu erndhren, ist fiir unse-
ren kleinen Freund damit kaum zu bewal-
tigen. Er erweitert seine Speisekarte daher
mit Bucheckern, Eicheln und Haselniis-
sen. Neben diesen Grundnahrungsmitteln
stehen mitunter auch Kastanien, Beeren,
Baumrinde, Knospen, junge Pflanzentriebe,
Pilze und manchmal auch Insekten, Schne-
cken, Eidechsen, Vogeleier und Jungvdgel
auf dem Speiseplan.

Das Niisseknacken muss das Eichhdrnchen
erst erlernen. Sie brauchen zwei bis drei
Wochen dafiir. Jungtiere sind noch recht
unbeholfen und bendtigen wesentlich
mehr Zeit als altere Tiere. Zuerst kratzen
die Eichhdrnchen in die harte Schale eine
Furche. In diese gehen sie dann mit ihren
Schneidezdhnen hinein und sprengen die
Schale ab.

Der Wintervorrat

Da das Eichhornchen keinen richtigen Win-
terschlaf halt, muss es auch in der har-
ten Zeit des Winters ausreichend Nahrung
finden. Daher treiben Eichhdrnchen eine
Vorratswirtschaft. In der warmen Jahres-
zeit suchen sie nicht nur die Nahrung des
Tages zusammen, sondern vergraben in der
Erde Eicheln, Bucheckern und Niisse, legen
Hohlendepots an oder hangen Friichte und
Pilze in den Bdumen zum Trocknen auf.
Diese Vorrdte konnen erhebliche Dimen-
sionen erlangen. So wurden in einem Ver-
steck schon bis zu 650 Eicheln gefunden.
Im Winter kann das Eichhdrnchen auf seine
Reserven zuriickgreifen. Immerhin kdnnen
sie Nadelbaumzapfen unter einer bis zu 30
cm dicken Schneedecke wittern. Liegt der
Schnee noch hdher, muss das Tier auf an-
dere Depots zuriickgreifen. Natiirlich findet
das Eichhornchen nicht alle seine Vorrate
wieder. Vergessene Samen keimen dann ir-
gendwann aus. So tragt unser Waldkobold
zur Naturverjiingung in unseren Waldern
bei.

Quelle: Antje und Burkhard Neumann, Waldfiihlungen,
ISBN 3-931902-42-0, 7. Auflage, Okotopia Verlag, Miinster 1999




Sonntag, 24. 12. 2006 Samstag, 10. 02. 2007
14 Uhr beim Gasthof Anni Holzer
AnschlieRend gemiitliches Beisammensein
mit einer Jause in der Sterzhiitte

Leitung: Herbert Sommer

Leitung: Renate Dobrovolny

Mittwoch, 27. 12. 2006

Wi

im Veranstaltungszentrum Miirzer Oberland

Freitag, 29. 12. 2006
Lei 3 D
mit Literatur und Musik W Renatsifobrovolny

Leitung: Renate Dobrovolny Montag, 19. 03. 2007

Sonntag, 07. 01. 2007 j
Leitung: Renate Dobrovolny
aufs Hocheck
Leitung: Herbert Sommer

Fiir Gruppen sind auch Schneeschuh-
wanderungen nach Vereinbarung maglich.
Anmeldung & Information: Naturparkbiiro

Sonntag, 28. 01. 2007

aufs Hocheck
Leitung: Herbert Sommer
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Altenberg/Rax Kapellen Murzsteg Neuberg/Mirz

Hauptplatz 9, A 8692 Neuberg an der Miirz
Telefon +43 (0) 3857 8321
tourismus@muerzeroberland.at; www.muerzeroberland.at
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