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Liebe Leserinnen
und Leser!

Am 26. Oktober 2008 feierte der Natur-

park ,Miirzer Oberland” sein 5-jahriges

Bestehen. Als Obmann vom Naturpark-

verein habe ich die ehrenvolle Aufgabe

die Verantwortung fiir die positive

Entwicklung des Naturparks zu tragen.
5 Jahre Naturpark
heiRt fiir mich in
erster Linie viel
Arbeit, viel verhan-
deln, viele Gespra-
che aber auch viel
Freude wenn ich
mir die bereits ent-
standenen Projekte
in unserem Natur-
park ansehe.

Ich bin aber auch der Meinung, dass die
Entwicklung eines Naturparkes nur dann
funktionieren kann, wenn jeder einzelne
Bewohner ein positives Bewusstsein in
der Offentlichkeit prisentiert und zum
Naturpark steht. NATURPARK sind nicht
der Vorstand oder die Verantwortlichen
allein, sondern jedes Kind und jeder
Erwachsene der ca. 3.500 Einwohner im
Miirzer Oberland!

Ihre Mitarbeit
ist wichtig!

Fiir die Zukunft wiirde ich mir von Ihnen
wiinschen, dass Sie mitarbeiten, Ihre
Ideen einbringen und das Naturparkge-
schehen somit aktiv mitbestimmen!
Auch wiirde ich mich sehr freuen Sie bei
der einen oder anderen Naturparkver-
anstaltung begriiRen zu diirfen! Jeder
Einzelne ist fiir die positive Entwicklung
der Region wichtig!

Fiir Anregungen, Wiinsche und Beschwer-
den stehen Ihnen unsere Mitarbeiterin-
nen im Naturparkbiiro Neuberg/Miirz
gerne zur Verfiigung!

Mit lieben Griif3en
Ihr Obmann Stefan Teveli

5 Jahre Naturpark |

Ein Naturpark hat folgende Aufgaben: den
Naturschutz, die Erholung, die Bildung
und die Regionalentwicklung. Auf Basis
dieser vier Sdulen sollen Naturparke
Modellregionen fiir eine nachhaltige
Entwicklung sein.

Das Miirzer Oberland sieht im Pradikat Na-
turpark eine Chance fiir die positive Ent-
wicklung der Region und die Erhaltung des
natiirlichen Erbes. Auf dieser Basis wurden
innerhalb der ersten fiinf Jahre bereits
zahlreiche Projekte verwirklicht:

Die seit der Griindung des Naturparks Miir-
zer Oberland bestehende Zauberwaldver-
anstaltung ist sowohl innerhalb als auch
aulerhalb des Naturparks sehr bekannt
undbeliebtundtragtzurIdentitdtshildung
in der Region und zur Steigerung des
Bekanntheitsgrades der Region bei. Die
Besucherzahlen dieser Veranstaltung
konnten von 980 auf 2300 .
gesteigert werden. Die -;"sgg's'u’."q%"_i’:s
Zahl der an der Organi- 8
sationund Durchfiihrung
beteiligtenPersonenaus
der Region Lliegt bei
durchschnittlich100pro
Jahr.

Ein Sommerprogramm
wurde ebenfalls bereits
im ersten Jahr ange-
boten. Dieses hat
sich seither stark
weiterentwickelt.
Die Zahl der Natur-
parkfiihrerinnen
und die Vielfalt der
Veranstaltungenhat
zugenommen.

Im Winter 2008/09
kann nun erstmals
auch ein Winterpro-
gramm angeboten
werden. Auch die jahrlich erschei-
nende Naturparkzeitung ,Naturku-
rier” gibt es seit Anbeginn und
diese hat sich als Informati-
onsmedium zu den Aktivitaten
des Naturparks bereits etabliert.

~~~~~~~

Das Naturparkprogramm wird abgerundet
durch Veranstaltungen der Naturpark-
akademie Steiermark die Seminare fiir Er-
wachsene mit hochqualifizierten Vortra-
gendenzumoderaten Preisenanbietetaber
auch Tagungen organisiert. In Kapellen
fand z.B. im Jahr 2006 die Tagung
~Lebens-, Erholungs-, Wirtschaftsraum”
statt, bei der Interessenskonflikte ver-
schiedenerNaturnutzerbeleuchtetwurden.
Gemeinsam mit den Tourismusverantwort-
lichen werden jedes Jahr Messen (Steier-
markfriihling in Wien, Aufsteirern in
Graz...) besucht um den Naturpark werbe-
wirksam nach auRen zu tragen. Eine ganz
besondere Veranstaltung die jahrlich ge-
meinsam mit den anderen steirischen Na-
turparken organisiert wird ist sicher der
Naturparkbrunch” am Grazer Hilmteich.
Zu Marketing- und Informationszwecken
wurden verschiedene Werbemittel erstellt
50 z.B. ein Imageprospekt, eine Panorama-
=" karte, eine Begleitbroschiire zum
Erlebnisweg RoRloch-
klamm, Programmhef-
te ... Im Jahr 2007
wurde der ,Erlebnis-
weg RoRlochklamm®
eroffnet. Im Jahr
2008 wurde er bei
einem Wettbewerb
von Lebensministe-
rium und BOKU zum
.Kreativsten Lehrpfad Oster-
reichs” gekiirt. Als Preis dafiir gab es
eine Filmproduktion iiber die RoRloch-
klamm die bereits fertiggestellt ist.
DasBesucherinteresseam Erlebnisweg
libersteigt in jedem Fall die kiihnsten
Erwartungen und die
Riickmeldungen sind
durchwegs positiv.
Im Jahr 2007 startete
inKooperationmitdem
VerbandderNaturparke
Osterreichs ein Projekt
zum Thema , Naturer-
lebnis fiir Menschen
mit Behinderung”. In-



Murzer Oberland

halt des Projektes war eine Analyse der bar-
rierefreienInfrastrukturimNaturpark, eine
Beratung von Gastronomiebetrieben und
eine Sammlung von Ideen und Projektvor-
schlagen. Auf Initiative des Projektes er-
richtet z. B. der Teichwirt Urani im ndchs-
ten Jahr eine rollstuhlgerechte Rampe in
den Teich. Die Region will auch als Aus-
bildungsstatte fiir NaturparkfiihrerInnen
zum Thema ,Naturerlebnisfiihrungen fiir
Menschen mit Behinderungen” verstdrkt
Bekanntheit erlangen und sich auch ent-
sprechend profilieren. Im ,Wald der Sinne”
von Barbara Holzer hat bereits ein Ausbil-
dungsmodul zu diesem Thema stattgefun-
den und wird zukiinftig jahrlich dort statt-
finden. Im Jahr 2007 hat der Naturpark
Miirzer Oberland begonnensich fiireine ad-
dquate Betreuung der Amphibienwande-
rung mit Hilfe der Zaun-Kiibel-Methode
einzusetzen. Dafiir wurden Freiwillige,
Praktikanten und unser Naturparkarbeiter

eingesetzt. Auf Initiative des Naturpark-
vereines konnten bei derSanierung der B23
zwischen Kapellen und Miirzzuschlag auch
mehrere Krétentunnel eingebaut werden.
Auch zukiinftig soll dem Amphibienschutz
im Naturpark Miirzer Oberland besondere
Bedeutung beigemessen werden.

Im Friihjahr 2008 hat Frau Prof. Dr. Ulrike
Probstl von der BOKU Wien mit ihren Stu-
dierenden eine Projektwoche im Naturpark
Miirzer Oberland verbracht. Dabei wurden
Vorschlage fiir die Entwicklung des Natur-
parks erarbeitet. Die Ergebnisse und Vor-
schldge der Projektwoche wurden in einer
offentlichenVeranstaltungprasentiertund
dienen dem Naturpark als Anregung.
ImJahr2008 haben sich samtliche Schulen
des Naturparks dazu entschlossen kiinftig

Naturparkschulen” zu sein und
im Rahmen von Projekten und
Projekttagen eng mit dem Natur-
parkvereinzusammenzuarbeiten
und die Naturparkphilosophie in
den Unterricht einflieRen zu las-
sen. Derzeit erarbeitet ein pro-
fessionelles Team von Wirt-
schaftsberatern ein Konzept zur
zukiinftigen touristischen Ent-
wicklung im Naturpark Miirzer Oberland.
Dieses wurde gemeinsam von Tourismus-
verband und Naturparkverein in Auftrag
gegeben und soll als Basis fiir die Umset-
zung von Projekten dienen. Im Zuge dieses
Konzeptessollauchdastouristische Poten-
tial des Themas ,Viktor Schauberger” und
die Wirtschaftlichkeit eines entsprechen-
den Projektes untersucht werden. Gemein-
sam mit dem Tourismusverband wird auch
an der Entwicklung von Naturparkpartner-
betrieben gearbeitet. Kurz zusammenge-
fasst geht es bei den Natur-
parkpartnern darum, eine Gruppe
der besten Betriebe des Natur-
parks zu bilden, Qualitdtsent-
wicklung mit Hilfe von Workshops
zu betreiben und eine gemeinsa-
me Werbeschiene zu entwickeln.
Wir hoffen mit der professionel-
len Hilfe von Andrea Adler-Kénig
aus unseren Naturparkpartnern
eine Gruppe von Qualitdtsbetrie-
ben im Sinne des Naturpark-
gedankens zu entwickeln die im
Tourismus der Naturparkregion
kiinftig den Ton angeben wird.

Die 7 steirischen Naturparke haben sich
zum Verein Naturpark.Erlebnis.Steiermark
zusammengeschlossen der steiermarkweit
eine koordinierte Naturparkentwicklung
und einen gemeinsamen Auftritt nach aus-
sen ermaglichen soll. Dazu werden auch
gemeinsame Werbemittel wie ein gemein-
sames Schulprogramm und eine Steier-
markkarte mit den Naturparken aufgelegt.
,Blithende Gesundheit” nennt sich ein
Gemeinschaftsprojekt mit verschiedenen
Schwerpunkten (Naturparkschulen, Ge-
sundheitstourismus, Naturschutz, Neue
Formen der Naturvermittlung, Naturpark-
partnerbetriebe...)daseinergemeinsamen
Weiterentwicklung, Profilierung und Qua-
litdtssteigerung dienen soll.

Jubilaumsfeier

Text: Eva Habermann

Foto: Herbert Schoggl

In der Genehmigungsphase fiir eine For-
derung befindet sich das Projekt ,Modell-
region fiir Nachhaltige Waldwirtschaft im
Naturpark Miirzer Oberland”. Dieses Pro-
jekt bietet sich aufgrund des hohen Wald-
anteiles unseres Naturparks geradezu an
und birgt durch seinen Pilotcharakter ein
enormes Entwicklungspotential fiir die
Region. Die Entwicklung eines Leitproduk-
tes fiir die Region gestaltet sich nicht ein-
fach. Schon in der Vergangenheit hat sich
der Naturpark Miirzer Oberland mit der
Teilnahme am Osterreichweiten Projekt
~Naturparkspezialitdten” um die Entwick-
lung von Produkten bemiiht. Im Zuge
dessen ist auch die Idee des Produktes
«Mirzforelle” aufgetaucht, dasgemeinsam
mit der OBf-AG geplant werden und von
ortsansdssigen Personenbetriebenwerden
soll.

Qualitative Arbeit erfordert natiirlich
auch Personal: Mag. Eva Habermann ist
seit dem Jahr 2004 beim Verein Naturpark
Miirzer Oberland beschéftigt, seit Oktober
2006 ist sie als Geschaftsfiihrerin des
Naturparkvereines tatig.

Unser im Jahr 2005 aufgenommener Lehr-
ling Daniela Lengauer hat seine Lehre als
Biirokauffrau mit gutem Erfolg abge-
schlossen und ist seither jeweils zur Halfte
beiTourismusverbandund Naturparkverein
angestellt. Des weiteren werden immer
wieder Personen, die liber ein Programm
des AMS (Arbeitsplatze fiir steirische Na-
turparke) gefordert werden, angestellt.
Derzeit ist Frau Manuela Moser im Rahmen
dieses Projektes im Naturparkbiiro tatig.
Natiirlich erfordertauch die Betreuung und
Wartungvon Projekten unseren Einsatzund
wir sind bemiiht nur Projekte umzusetzen
deren Erhaltung auch gesichert ist. Unser
Naturparkarbeiter Manfred Huber kiimmert
sich um diese und um viele weitere Auf-
gaben. i
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auber €580 yftirde im Frihjahr zum
Baume kénnen wachsen, atmen, Lehrpfad OSt errelc

bluten (Harz), trinken;sich bewegen,
Beziehungen eingehen (Symbiose mit
anderenPflanzen), Winterruheeinhalten,
Energie sparen, sich tief in die Erde
eingraben, mit knarrender Stimme
singen, rauschen; im Wind tanzen,
krank werden und sterben.
Warum'sollten sie da keine'Seele haben?
(Konstanze Lack, Wien) :

Baume haben eine Seele
weil sie uns Kraft geben. (Alina, 7 Jahre)

BaumegehorenzurSchépfungGottes,sind
invielfacherWeise, lebenswichtig”“fliruns
Menschen. Ja, sie haben auch eine Seele
und sind eineKraftquelle.

Ich hab_einen wilden Kirschbaum als
Freund.ErverandertsichvonlJahrzuJahr. #¥g
Er hatauch schon Kinder (Ausleger).
Ich'liebe ihn.

(Katharina Frass-Novy, Hallein)

Man sollte Biume nicht einfach fallen,
denn sie sind mitverantwortlich, dasswir ps
leben.Wennsiesterben,sterbenwirauch.
(Sabrina Lieber, Wien)

Alles hat eine Seele, Gott ist Ubérall:
Himmel'ist auf Erden, also sei gut zu
Deinem hier & jetzt.

(Kathi Maier; Graz)

Baume haben auch Energie und
Energie stirbt nicht.
(Hannah'Hornbacher, Wien)

Jedes Lebewesen hat eine Seele,

so auch Baume. Jedesdahr erwachensie
zu neuem Leben und die Blatter dieim
HerbstzuBodenfallenwerdenimFriihjahr
wiederundwiederdenBaumenihreSeele
geben. (Andrea Nierer, Kapellen)

Baume haben eine Seele.

Ich mag Baume und wenn ein Baum
verrottet ist es Nahrung fiirTiere.
(Ulrike' W., Z6fing)

Ja,sonstware esnichtsogemiitlich unter
einem Baum zu liegen. (Kevin)

Baume, Pflanzen, Menschen, Tiere und
Fische. Alle sind Lebewesen und haben
ihrenNutzenimgemeinsamenLebenauf |
der Erde. Jeder braucht jeden.

Warum nicht auch im Himmel??

Naturlich= denn Baume leben;
wachsen, sterben, leiden, werden krank,
werden wieder gesund, sind Teil eines
Lebenskreislaufes.
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Rol3loch

ychklamm
kreativsten
s gekdurt.

Die Dreharbeiten dazu fanden am 21.
und 22. Juni 2008 statt. Die Haupt-
rollen dabei spielten fiinf Kinder (Clara-
Louisa Unger, Valentin Unger, Lukas Unger,
Leonhard Lorber und Victor Habermann).
Aber auch erwachsene Personen (Anne Van
der Hulst, Michael Hirschler und Alfred Pai-
er) ein Hund (Axel von Franz Leistentritt)
und ein paar Baume (Anne T.) aus dem
Naturpark Miirzer Oberland wirkten mit.
Das Thema des Erlebnisweges wurde in
Form eines Krimis aufbereitet: ,In der
RolRlochklamm wurde eine Leiche gefun-
den!” Die Wald-Detektive, allen voran der
tollpatschige Kommissar Lukas Latsche,
mussten herausfinden wer der Morder von
Anne T.ist. War es der pinkelnde Hund, das
Liebespaar, der Jager oder hat das Ganze
am Ende doch etwas mit Weihnachten zu
tun? Nach einer Autopsie, dem Verhdr der
,UblichenVerdachtigen”undeinem Blickin
die Seele von Anne T. wissen die Detektive
Bescheid.
Der Film begleitet die Kinder bei der ver-
zwickten Auflosung des Falles. Die Darstel-
ler, allen voran
die Kinder hatten
injedem Fall eine
Menge Spaly bei
den Dreharbeiten.
Sie wurden vom
professionellen
Filmteam fiir ihr
Durchhaltevermdgen
und ihre Geduld beim
oftmaligen Wiederholen der Szenen sehr
gelobt. Fiir die jungen Talente hat sich die
harte Arbeit auf jeden Fall gelohnt, denn
das Ergebnis kann sich sehen lassen. Der
Film wurde bereits in den regionalen Medi-
en und beim Fest zum 5-Jahres-Jubildum
des Naturparks Miirzer Oberland gezeigt.

DVDs sind im Naturparkbiiro erhaltlich.

Esel
besuchten %%
die Rol3- .>

lochklamm Bt  ASEiae
Ende September besuchten - 3

Anita und Karl Schroll mit zwei i
ihrer neun Esel die RoRlochklamm,
Anita und Karl haben mit ihrem
Angebot, dem

~Wachauer Eselabenteuer”,
beim Lehrpfadwettbwerb von
BOKU und Lebensministerium
den.4. Platz erreicht.

Dort haben sie auch Vertreter
des Naturparks Miirzer Oberland
kennen gelernt und sind auf die
RoRlochklamm aufmerksam geworden.
Die beiden und ihre Esel waren von
unserem Erlebnisweg so begeistert;

dass sie sofort einen Vorschlag.auf. ~ =

Namensédnderung der Klamm

eingebracht haben Y, _QT.__._._

(siehe unten!).

© Anita und Karl Schroll

Fotos:
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sjahrigen Zauberwaldveran-
st ltenberg an der Rax konn-
te der rfng noch gesteigert werden.
2.292 Besucher lieRen sich von den
grofRartigen Darbietungen der Laien-
darsteller begeistern. Insgesamt 59
Schauspieler (darunter 40 Kinder),
eine Ziege und ein paar Hasen waren
am Gelingen der Veranstaltung be-
teiligt. Der Spaziergang dauerte
etwa 1 1/2 Stunden.

An den Ort des Geschehens wurde
man diesmal aufgrund des immer grofRer
werdenden Besucherandranges von einem
Bus gebracht. Dieser hatte jedoch schon zu
Beginn technische Probleme was den Blut-
druck der Organisatoren erheblich steiger-
te. Doch schneller als die Feuerwehr war
diese da und sorgte fiir einen reibungslo-
sen Besucheftransport in den Zauberwald.
Gedankt sei an dieser Stelle fiir den schnel-
len und unproblematischen Einsatz Vbgm.
Werner Stieninger, Bgm. Bernhard Schritt-
wieser und dem Team der Feuerwehren Al-
tenberg/Rax, Kapellen und Neuberg/Miirz.
Im Wald warteten schon verschiedene
Sagengestalten und historische Figuren.
BegriiRt wurden die Besucher von Stefanie
Schrittwieser die gemeinsam mit Nadja
Stipsits und Victoria Paar die Regenschirm-
geschichte von Peter Rosegger spielte. Das
Wetter vor allem am Sonntag war durchaus
zweifelhaft und man wusste wirklich nicht
ob man den Regenschirm mitnehmen oder
dalassen sollte.

Doch der Regen kam, wie von Naturpark-
obmann Stefan Teveli bestellt piinktlich
erst eine halbe Stunde nach Veranstal-

tungsschluss. Gedankt sei Q
=
AT

an dieser Stelle Petrus!
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Bei der ndchsten Geschichte wurde die
Bergbauvergangenheit von Monte Senior
(Altenberg) humorvoll aufgearbeitet von
Alfred Paier und Richard Wieland. Das
letzterer einmal als Bergmann in einer
Bleistiftmine gearbeitet hat — na ja — hier
ist ein gewisser Zweifel wohl angebracht!
Fiir einen Uberraschungsmoment sorgten
Hans-Peter Deininger und Stefan Bayer als
Grubengeister. Die poetische Geschichte
Wie die Geige zu den Me_rl_schen kam” er-
zdhlte Susanne Baimgrgdéiva, m}isterh’ch
unterstiitzt vom Geigenspiel von Julia Paar
und Laura Hirschler. Die zarten Baumfeen
meinten es gut mit den Besuchern. Sie
tanzten zur Musik der Geigen und iber-
reichten den Besuchern die schiitzenden
Amulette, denn auch dunkle Gestalten
wiirden im Wald lauern.

Gleich bei der nachsten Geschichte konnte
man sich davon iiberzeugen. Ein unschul-
diges Mddchen gespielt von Marie-Christin
Winter wurde entfiihrt von zwei wilden Rau-
bern (Lisa Steinacher und Emanuel Fast),

»FUNFTER STEIRISCHEF

' n, wilde Riuber, flinke Wichtel aber auch allerhand listige und lustige Gestalten waren heuer wieder in den Wildern
des S Miirzer Oberland unterwegs. Zum zweiten Mal fand der Zauberwald nun in der Natuﬁ)arkgemeinde Altenberg an der
Rax statt. Den Bewohnern und Besuchern der Region wurde wieder ein zauberhaftes Spektakel gebo ten.

konnte diese aber {iberlisten und fliichten.
Danach begegnete man den listigen Kobol-
den Waldemar (Barbara Adacker), Moosi
(Jakob Kartusch), Beerli (Philipp Kartusch),
Fauni (Luca Adacker) und Flori (Manuel
Holzer) die die Tiere und Pflanzen des
Waldes lieben und beschiitzen.

Spannend wurde es als ein Bauer (Stefan
Dobrovolny) das verlorene Weidmesser
eines Grafen (Franz Ulm) fand und dieses
trotz des Widerstandes der Wachen (Andre-
as Ulm, Fabian Paier und Christian Waidho-
fer) zuriickbrachte und dafiir reich belohnt
wurde. Die Wachen jedoch wurden vom
Henker (Franz Ulm jun.) fiir ihre Habgier
bestraft.

Lustig ging es weiter mit
den  Schwammerlsuchern
(Michael Woldrich und Mi-
chael Holzer) und den Wald-
zwergen (Nadine Koblinger,
Julia Langof und Michael
Schrittwieser). In diese sehr
pointiert gespielte Geschich-
te wurden von den Jugendli-
chen auch aktuelle Ereignisse
rund um Schwammerlsucher in
Altenberg an der Rax einge-

Fotos: © Ernst Genser



baut. Geschiitzt durch Amulette konnten
die Besucher aber auch den Streit der Fee
Ranunkel (Gabriele Koblinger) und des
Zauberers  Knoterich  (Giinther Klackl)
unbeschadet iiberstehen. Die beiden Mad-
chen (Anna und Theresa Johann) die ihnen
begegneten lieRen sich zwar Anfangs von
AuRerlichkeiten tduschen, erkannten aber
schliellich, dass die wahre Schonheit im
Inneren liegt.

Renate Dobrovolny und die ihr anver-
trauten Kinder (Alina Adacker, Nina
Holzer, Gentiana Bugari und Eva Schoggl)
zeigten in der nachs-

ten Geschichte eindrucksvoll wie Be-

scheidenheit belohnt wird. Vor allem die

in die Geschichte eingebundenen Tiere
(eine Ziege und ein paar Hasen) begeis-
terten die Kinder. Danach konnte man ei-
nen Fuchs (Jessica Hainfellner), einen
Frosch (Melanie Hainfellner) und einen
Baum (Alexander Schols) bei einer Unter-
haltung belauschen und erfuhr Aufregen-
des iiber die Natur. Verabschiedet wurden
die Besucher von Tanja Thurner in Gestalt
einer Sonne. Als Wichtel unterwegs im
Zauberwald waren heuer: Patrick, Robert
und Claudia Mursteiner, Mario Feldbaumer,
Felix und Josef Schdls, Julia und Raphael
Bayer, Magdalena und Patrick Holzer.

AnschlieRend konnte man sich im Ortszen-
trum von Altenberg/Rax mit regionalen
Spezialitdten stdrken. Das Rahmenpro-
gramm gestalteten die Spinnrunde Kapel-
len, der Appelhof mit Kinderschminken und
einem Trampolin sowie die Bergrettung mit
einem Kletterturm. Durch dieses schone
Programm konnten die Wartezeiten heuer
besonders gut und spannend {berbriickt
werden. Den vielen Darstellern aber auch
allen organisatorisch tatigen Personen der
Gemeinde Altenberg an der Rax und des
Naturparkvereines sei an dieser Stelle
herzlich gedankt!



Wald als Lebensgrundlage im k

Text: Univ. Prof. i. R. Dr. Josef Spork, Ligist

Der Wald im bduerlichen Betrieb hat die Aufgabe, das Betriebsziel des Eigentiimers und seiner Familie erreichen zu
helfen. Der Wald am Bauernhof ist weder eine waldbauliche, noch eine forsttechnische, noch eine sonstige Spielwiese.
Das Betriebsziel gibt die Richtung vor. Tatsdchlich heif3t das Betriebsziel sehr haufig, der Wald soll einen verldsslichen
Beitrag leisten, die Lebensgrundlage der Eigentiimerfamilie abzusichern.

Welche Fakten stellen sich dem Betriebs-

ziel ,Lebensgrundlage” entgegen? Dazu

zwei Beobachtungen, die heute haufig den

Wald und seinen Eigentiimer in der Wirt-

schaftskraft schwachen:

* Abbildung 1 zeigt, dass der Zuwachs des
sog. Kleinwaldes (er ist allerdings nicht
identisch mit dem Bauernwald) in der
Zeit vor der letzten Osterreichischen
Waldinventur nur zu 51% genutzt wurde.
Im steirischen Durchschnitt steht einem
Zuwachs von 11,2 vfm/ha /Jahr nur eine
Holzernte von 5,7 vfm/ha /Jahr gegenii-
ber (Quelle: Waldinventur 2000/02). Ein
Teil der Mindernutzung ist in Durchfors-
tungsriickstanden  begriindet, heute
ldngst ein klassisches Einsatzgebiet fiir
Harvester. Durchforstungen nachzuholen
ware waldbaulich sehr wichtig, aber die
vorrangige Frage ist: Wie viel verbleibt
dem Waldeigentiimer, falls er selbst kei-
ne Zeit hat, die Arbeiten durchzufiihren?
Im Arbeitseinkommen liegt namlich die
eigentliche Starke des Bauernwaldes.

Eine erste Folgerung: Der Waldeigentiimer
sollte um den Zuwachs in seinem Wald wis-
sen und seine Nutzungsmoglichkeiten auch
marktangepasst realisieren. Das gilt beson-
ders fiir alle Durchforstungsriickstande.

Es schadet aber sicher nicht, wenn ein Teil
des Zuwachses nicht sofort geerntet wird,
sofern er an gesunden, wertvollen Stam-
men zur Vorratsaufstockung dient.

Eine zweite Folgerung: Im Bauernwald ist
es hochrentabel, die eigene Arbeitskapazi-
tat vorrangig im eigenen Wald einzusetzen.
Zahlreiche Beispiele und Untersuchungen
(z.B. vom Institut fiir Forstokonomik an der
BOKU) zeigen, dass der Arbeitseinsatz im
bauerlichen Wald attraktivere Stundenver-
dienste bringt als viele landwirtschaftliche
Arbeiten. Der Beitrag zum Betriebsziel ist
ein entscheidendes Kriterium fiir den eige-
nen Arbeitseinsatz. Fiir Durchforstungen
gilt: Erst wenn die Kapazitdt eigener Arbeit
ausgeschopft ist, sollten Harvester einge-
setzt werden.

e Es gibt einen hohen Anteil an sog.
Zwangsnutzungen (siehe Abbildung 2,
Schadholzmengen durch Sturm, Schnee
und Borkenkaferbefall). Als Folge der
Windwurfkatastrophen ist der Anfall von
Borkenkéferholz in Osterreich besonders
seit dem Jahr 2003 drastisch gestiegen.

kenkaferanfall fiir die Waldeigentiimer
eine Ertragsminderung von e 348 Millio-
nen! Auch Windwiirfe, Schneebriiche und
andere Kalamitdten verringern betracht-
lich den Marktwert des Holzes.
Eine dritte Folgerung: Stabilere Waldstruk-
turen sind bares Geld wert! Der Waldeigen-

Abbildung 1
Zuwachs und Nutzung nach Eigentumsarten
Steiermark Quelle: Osterreichische Waldinventur
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Kleinwald Betriebe OBfAG Gesamt
[m Zuwachs 11,2 85 58 9.8
||:| Nutzung 57 7.1 8,2 6.4
Abbildung 2
Schadholzmengen in Mio. Efm
durch Sturm / Schnee sowie Borkenkéferbefall [
B F :W'I
12 T
Quelle:

Dokumentation der Waldschadigungsfaktoren
(nach Angaben der Bezirksforstinspektionen)
10 + bzw. vorausgegangene Erhebungen

== Sturm + Schnee
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Allein in den letzten fiinf Jahren bis 2007
gab es oOsterreichweit Borkenkadferholz
im Ausmal von ca. 11,6 Mio. Festmetern.
Wenn man mit einer durchschnittlichen
Preisminderung von etwa e 30,-/fm
rechnet, so brachte allein dieser Bor-

tiimer sollte sein Holz verkaufen kdnnen,
wenn es nachgefragt wird und nicht wenn
es aus Kalamitatsgriinden eiligst ,ent-
sorgt” werden muss. In solchen Situationen
rinnt der Euro weit schneller davon als er
nachwachsen kann.



yauerlichen Betrieb

Was kann der Waldeigentiimer tun, um die
Stabilitat seines Waldes zu verbessern?
Es ist bemerkenswert, wie stabil die Natur-
wald- und Urwaldreste sind. So haben die
beiden Jahrhundertstiirme 1966 und 1990
im Urwald Rothwald nur Einzel- und Nester-
wiirfe hinterlassen. Der Urwald als Ganzes
erlitt keine groRfldchigen Zerstorungen,
ganz im Gegensatz zu den groRen Flach-
enwiirfen in Wirtschaftswaldern der um-
liegenden Region. Worin sind die Griinde
zu suchen? Was konnte davon im Wirt-
schaftswald nutzbar gemacht werden?
Stabile Waldstrukturen entstehen durch
Orientierung an natiirlichen Lebensvorgan-
gen (nach Zukrigl K., Ergebnisse der Natur-
waldforschung fiir den Waldbau):

e Grundlage ist eine Baumartenzusam-
mensetzung, die sich an der potentiellen
natiirlichen Waldgesellschaft zumindest
orientiert. Unter den beteiligten Baum-
arten gibt es eine Vielfalt an Mischungs-
formen

e es gibt im Urwald Einzelbdume mit be-
sonderer Starke und GrolRe. Diese Baume
sind Sturmbrecher und geben dem Wald
Stabilitat

e der Urwald Rothwald hat im Vergleich
zum Wirtschaftswald eine hohe Vor-
ratshaltung

e vertikal geschichtete Waldstrukturen
sind offensichtlich eine wichtige Voraus-
setzung fiir die Stabilitdt des Waldes.
Die langsame Jugendentwicklung in der
Unterschicht ist nach Leibundgut die
Vorbedingung fiir eine langsame biolo-
gische Alterung der Baume. Dadurch
konnen starke Baumdimensionen er-
reicht werden

e die einzelnen Entwicklungsstufen des
Urwaldes sind in horizontaler Verteilung
mosaikartig vorhanden. Diese Waldtex-
tur ist ebenfalls eine Voraussetzung fiir
hohe Stabilitdt, sodass es im Urwald
bisher zumindest keine flachigen Zu-
sammenbriiche gegeben hat

e dazu kommt eine ausgepragte Ungleich-
altrigkeit der Baume auf kleiner Flache

e die Verjiingung erfolgt nicht aus einem
Guss sondern kontinuierlich und muss
meist lange unter der Uberschirmung der
Mittel- und Oberschicht ausharren. Da-
durch erfolgt eine Auslese in Richtung
der vitalsten Individuen.

Diese Kriterien sind aus dem Fichten- Tan-
nen- Buchen- Urwald abgeleitet und miis-
sen fiir andere Waldgesellschaften ange-
passt werden. Grundsatzlich gilt jedoch,
nach den Merkmalen der natiirlichen Wald-
entwicklung zu suchen und daraus stabile
Waldformen abzuleiten.

Dagegen sind auf Grund des verbreiteten
Altersklassensystems viele Wirtschafts-
waldflachen gleichférmig und kaum struk-
turiert. Ich halte es fiir eine vorrangige
waldbauliche Aufgabe, die Wirtschafts-
walder durch Verbesserung der Baumar-
tenmischung und durch konsequente

B Ay

Strukturierung elastischer gegeniiber den
natiirlichen Stress-Situationen von Klima
und Witterungsextremen zu machen.
Jede Holznutzung kann als Chance und als
Weichenstellung auf diesem Weg gesehen
werden, unabhdngig davon, in welcher
Entwicklungsstufe sich eine Waldflache
gerade befindet.

Der waldbauliche Schliisselfaktor liegt da-
her in der Holzauszeige, wodurch die Ent-
nahmemenge und die Strukturierung des
Waldes gesteuert wird. Die Art der Holz-
nutzung ist die wichtigste waldbauliche
MaRnahme.
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ZUSAMMENFASSUNG:

Seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges hat sich die Waldfliche in Osterreich wesent-
lich vergroRert. Der bauerliche Wald wurde erschlossen und zugédnglich gemacht.
Durch pflegliche Holznutzung wurde auch der Holzvorrat stark angehoben.

Heute bestehen die Herausforderungen darin:

¢ den Zuwachs der Wélder als laufende Einkommensquelle zu nutzen,

e die Chance zu ergreifen, dass im bauerlichen Wald ein hohes Arbeitseinkommen auf
den Eigentiimer wartet. Fremdmaschineneinsatz vernichtet das eigene Arbeits-

einkommen,

e den Wald stabiler/elastischer zu machen gegeniiber Witterungsextremen. Das
erreicht man durch standortsangepasste Baumartenwahl und durch die konse-
quente Strukturierung gleichformiger Walder. Die Art der Holznutzung ist die
wichtigste waldbauliche Malnahme auf diesem Weg.
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Naturparkmen(12008

Wildkrauterterrine

Eine Hand voll fein geschnittene Krauter
der Saison (z.B. Bédrentatzen, Lowenzahn-
blatter, Pimpinelle, Spitzwegerich, Petersi-
lie, Ysop, Melisse, Bohnenkraut, ...)

1/4 | Schlagobers

4 EL Sauerrahm

1/16 | Weillwein

3 Blatt Gelatine

Salz, Pfeffer, Kren,

Preiselbeeren, ev. Salat

Brot

Den Wein mit etwas Wassererwdrmen und die
Gelatine darin aufldsen. Schlagobers schla-
gen und mit Salz, Pfeffer und Kren wiirzen,
den Sauerrahm mit den fein gehackten
Krdutern unterriihren. Die Gelatine unterhe-
ben. In eine Terrinenform geben und 4 Stun-
den kiihlstellen. Servieren mit etwas Preisel-
beeren, Kren und Brot. Schmeckt auch sehr
gut mit Salat.

E\
)

Rezepte
von Hermine und
Brigitte Holzer

10 NATUR

Naturparkpfandl

50 dag Geschnetzeltes vom Styria Beef
(von der Schale, WeiRes Scherzel oder
Hiiferl)

1 Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

5 dag Speck

5 Stk. Dorrzwetschken

Butter, Salz, Pfeffer, Rindsuppe, 1 Kaffee-
loffel Dinkelmehl, Thymian, Majoran, Basi-
likum, eventuell zum Verbessern einen
Schuss WeiRwein oder Balsamicoessig.

Zwiebel und Knoblauch fein hacken und in
Butter rosten. Das in Streifen geschnittene
Styria-Beef dazu geben und gut durchrésten.
Mit dem Dinkelmehl binden und mit wenig
Rindsuppe aufgiefien. Alle Gewiirze dazu
geben und zugedeckt ca. 10 Min. kdcheln
lassen. Abschmecken und bei Bedarf mit
einem Schuss WeifSwein oder Balsamico
verbessern. Serviervorschlag: mit Schupf-
nudeln, gerdstetem Speck und etwas
geschnittener Petersi ;

/[

Aﬂv?

Wildbeerenschmarren

3 Eier

10 dag Mehl

5 dag Staubzucker

Salz, 10 dag Wildbeeren (Himbeeren,
Schwarzbeeren, Brombeeren, ...)

4 EL Sauerrahm

Aus dem Eiklar und Salz Schnee schlagen,
Zucker langsam dazu geben, Dotter unter-
riihren, Mehl, Sauerrahm und Friichte unter-
heben. In eine Auflaufform geben und
ca. 12 Min. bei 180° backen. In Stiicke
schneiden mit Zucker bestreuen und mit
Apfelkompott servieren.

Fotos: Brigitte Holzer

,



Naturparkpartner —

Text: Mag. Martina Jakubova

eine Qualitatsoffensive mit Zukunft

Samtliche groe Gastebefragungen der vergangenen Jahre bestitigen
die hohe Attraktivitdit von natlrlichen und naturnahen Urlaubszielen.
Intakte Natur ist fur die Urlaubszufriedenheit wichtig und auch das

unmittelbare Erlebnis von Natur ist von starker Bedeutung.
Diese Vorraussetzungen bietet der Naturpark Mirzer Oberland.

Doch dazugehortauch eineentsprechende
Erganzungseitens der Gastronomie und der
Unterkiinfte. Um dem Natururlauber ein
entsprechendes Angebot zu bieten wurde
dielnitiative,Naturparkpartner“gestartet
an der sich 10 der besten Betriebe unserer
Naturparkregion beteiligen.

Es gibt knapp sechzig Tourismus- und Gas-
tronomiebetriebe im Naturpark Miirzer
Oberland - keiner gleicht dem anderen.
Und das ist auch gut so. Genau das mochte
der Gast haben. Die Moglichkeit, seine ei-
gene Auswahl zu treffen.

Woraufschauen Sie, falls der Urlaub vor der
Tiir steht? Fiir jeden ist was Anderes wich-
tig. Eines muss aber fiir jeden passen: Das
Preis-Leistungsverhaltnis.

Alsichim Februar Obfraudes Tourismusver-
bandes wurde, hatte ich nicht viel Ahnung
wasauf mich zukommt und woich anfangen
sollte. Ich wusste nur, es ist eine unserer
Aufgaben, dass die Gaste den Naturpark
kennen lernen, gerne da bleiben, sich wohl
fiihlen und wieder zuriick kommen. Unsere
Region, so wie sie ist, nicht gerade mit ei-
ner langen touristischen Tradition, pro-
bierte sich seit ein paar Jahren touristisch
bekannt zu machen. Aber was ist bei uns
eigentlich so besonders? Womit konnen wir
die Gaste anlocken? Sehen wir uns tber-
haupt als Botschafter des Naturparks? Was
istein Naturparkpartner-Betrieb? Beim In-
ternetsurfen gab ich in der Suchmaschine
das Wort ,Naturparkpartner-Betrieb” ein.
An erster Stelle erschien Pension Cicilia
aus dem Pollauer Tal.

Frau Wilfinger, die Besitzerin schrieb: ,Als
Naturparkpartner sind wir ein qualitatsge-
priifter Betrieb, der sich mit der Philoso-
phie des Naturparks identifiziert und an
verschiedenenForthildungenteilnimmt.So
stehen fiir uns und unsere Gaste die Region
und die regionalen Produkte an vorderster
Stelle. Das Pollauer Talist seit 25 Jahrenals
Naturpark ausgezeichnet und steht daher
flir die Harmonie zwischen Mensch und Na-
tur. Wir sehen uns als Botschafter des Na-
turparks Pollauer Tal, so mochten wir z.B.

durch unsere Miillecke in unserem Haus ei-
nen Beitrag zu umweltschonendem und
okologischem Verhalten im Naturpark PGl-
lauer Tal leisten. ... Das Brauchtum wird
gewahrt. DiefreundlichenMenschenim Na-
turpark Pollauer Tal kommen gerne mit un-
seren Gasten ins Gesprach ..."

Wow! Dachte ich. Irgendwie schon: ,Wir
sind ein Naturpark Betrieb.” Sie sagen es
laut und wahrscheinlich meinen Sieesauch
so. Und diese Chance haben wir jetzt auch
bekommen. Seit April 2008 arbeitet eine
kleine Gruppe der Betriebe gemeinsam mit

Frein 2, 8694 Frein /i
Tel. 03359/8415591”/Murz

fr_ei”erh"f@gmx.at 1

o : : Mirzsted
Andrea Adler-Konig am gemeinsamen Ziel: capL 10 Sgg.
.Wir wollen ein Naturparkbetrieb werden.” \‘%"{?%388% 8'27 -’ deralp! at
Die bestimmten Kriterien, die ein Betrieb 06%(/@9&0\1\)0*“‘
. : _ |Ha n
erflillen muss und das Naturpark-Bewusst: Teluggstra

sein, sind ein Zeichen fiir Qualitit und Wei- gas}ho%fég'e‘?wz Newy
terbildung.GeradedieseKriterienzeichnen I “fertho[Ze erg/ML'irz‘
den Naturparkbetrieb aus. Jedes Mal war- "-Com

tet auf uns harte Arbeit. Frau Adler-Konig
stellt den Flipchart auf und verteilt Aufga-
ben an uns alle. Packages und Angebote
schniiren, Briefe und Texte schreiben, Be-
schwerden bearbeiten und viel mehr. Und
Sie kénnen mir glauben, man hat nicht im-
mer einen freien Kopf dafiir.

Die meisten Teilnehmer widmen den Semi-
narenihrekostbareZeitzwischen Friihstiick
und Abendessen servieren, Rechnungen
schreiben, zur Bank fahren, Lieferungen
ibernehmen, Fithrungen vorbereiten, Kin-
der von der Schule abholen ...

Trotz all dieser betrieblichen und familia-
ren Verpflichtungen finden wir Zeit fiir die

Michlbauernhof

Workshops und Weiterbildungen und wer- gg;rz‘,??ein/g\g&s
den dort pausenlos gefordert. Te%hg?\f"?‘g gib-bew
Aber die Ernte der harten Arbeit ldsst sich e

langsam blicken ... langsam aber sicher!
Ich wiinsche allen Naturparkbetrieben viel
Energie und Erfolg!

Gesundheitsh
Vitalhote| Neu(t))ferg
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Was bedeutet der Naturpark M

Brigitte Holzer

Naturpark hei3t fiir mich Erholung, Arbeit, Gemeinschaft,
Nachhaltigkeit, Lernen, ...

Als Urlaub am Biobauernhofbetrieb sind wir auch ein Na-
turpark-Partner-Betrieb. Dadurch bekommt man ein biss-
chenmehrEinblickin die Arbeit des Naturparkes. Fiir mich
istdieZusammenarbeitzwischenTourismusundNaturpark
ein sehr wichtiger und positiver Faktor. Als Bauerin moch-
te ich auch die Wichtigkeit der Bauern in den Mittelpunkt
unseres Naturparkes stellen. Denn ohne Kulturlandschaft
welchevondenBauernerhaltenwird,warenwirkeinNaturpark
und somit kein Tourismus maoglich.

Naturlich geht es nicht ohne Eigeninitiative, aber in einer
Gemeinschaft fallt manches leichter. Meiner Meinung nach hat der Naturparkgedan-
ke, trotz der relativ kurzen Zeit in der er besteht, schon sehr viel bewirkt (RoBloch-
klamm, Waldprojekt, Naturparkpartner Betriebe, Zauberwald, ...) Allein der Zauber-
wald tragt sehr dazu bei, dass sich Jung und Alt ndher kommen, gemeinsam an ei-
nem Strang ziehen und von einander lernen. Schon unsere Kinder lernen durch
dieNaturparkkidsunddieNaturparkschulen,wasesheif3tineinerintaktenUmweltaufzu-
wachsen,undesauchWertzuschatzen.UnserewunderschonelLandschaftgibtunsGebor-
genheit,Warme,Nahrung,Schutz, Wohlbefindenundnichtzuletztauch Arbeit.Versuchen
wirunsereArbeitimNaturparkzufindenumnichtmehrpendelnzumiissen.Wirhabenviele
Ressourcen welche wir noch niitzen kdnnen.
IchwiinschemirvomNaturparknochmehrMaoglichkeitenumBioenergieauchinunsere
Regionzubringen(Werweif3,vielleichtsindwirin10oder20Jahren, energieautark“???)und
uns allen viel Freude in unserem Lebensraum Naturpark Mirzer Oberland.

Gertraud Eder

Unser,UrlaubamBergbauernhof”ist
gutgebuchtundliegtamAufstiegzur
Schneealpe. So komme ich mit mei-
nenHausgasten,aberauchmitvielen
WandererninsGesprachundwerdevon
ihnen schon auch auf den Naturpark
angesprochen. Da sind die Zimmer-
mappen und die anderen Unterlagen
wieLandkarte,Sommer-undWinterpro-
gramm sehr hilfreich, um kompetente
AuskunftliiberdieengereHeimatgeben
zu kdnnen.
Ich glaube, auch als Landwirtin mit Eigenprodukten, her-
gestelltineinem Naturpark, dassinden Augen des Konsu-
mentenunsereNahrungsmitteleinehoheWertigkeithaben.
Das bekannter zu machen, ware mein Wunsch.

Gudrun Leitner-Jausenstation in
Neuwald/Steinalpl-Altenberg.

HieramwestlichstenRanddesNaturparks
Mirzer Oberland kehren nicht nur viele
Mariazell-Wallfahrer,dieausdemnieder-
osterreichischenkommen,ein.Auchviele
Bergwege,wiez.B.aufHinteralm,Schnee-
alm,Kreuzsattel/Grenzkammbeginnen

Altenberg an der Rax:

Anton Paier/Altenbergerhof

DasgesamteGemeinde-
gebietvonAltenbergist
jainden Naturpark Mir-
zerOberlandeingebracht
und liegt mitten drin.
Dadurchbemerkendiebei
mireinkehrendenTouris-
ten, egal ob sie die Rax
oderSchneealmbesteigen,
nurganzeinfachwandern
undSchwammerlsuchen
wollenoder mitdem Radl
kommen,schon,dassesdenNaturparkgibt.Aber:
Was das ist? Wo das ist? Was man machen kann?,
usw. muss von uns im Gastbetrieb immer wieder
erklart werden.
Meine einheimischen Gaste dagegen haben den
Naturparkbereitsweitgehendintus,Kritikenwiein
denAnfangszeitensindverstummt.ImGegenteil, bei
vielenGelegenheitenhdrtmaneinengewissenStolz,
einNaturparkbewohnerzusein.UnddievielenNa-
turparkangebotewerdengenutzt,mitVerwandten,
FreundenundjedemBesuchwirddie ,Aquazelle-
Altenberg“abgewandert.Natiirlichkannmanvieles
verbessern,aberderNaturparkistderrichtigeWeg.

Naturpark Ir

Gerda Schwaiger

Als Obfrau des ,Schiahaglclub” und Verkauferin
in einer Backerei komme ich zwangslaufig mit
vielen Menschen zusammen.
DaerklareichofterdenNaturparkMirzerOberland

unddieGedankendahinter.IchkannimBéckerei-

geschaftunserenungehobenenNaturschatzbe-

kanntmachen,zumKommenundKennenlernen
einladen.
Und ich kann zuletzt als ,Schiahaglobfrau” den Naturpark-
gedanken festigen und zusammen mit meinen Clubkollegin-
nen weitergeben. Denn unsere Lebensqualitét ist trotz oder
vielleicht gerade wegen unserer verkehrsmafigen Randlage
besonders hoch und naturparktauglich, was so bleiben soll.

Irmgard Gruber

und enden bei mir. Zusatzlich sind sehr viele Ausfllgler, die
nachBesichtigungderRoBlochklammnochWanderlustverspu-
ren, vermehrt feststellbar.

DakommtmannatirlichimmerinsGesprachunddabeihoreich
aufmeineFrage,obmansichbewusstist,ineinemNaturparkzu
sein:,Habenwirtberhauptnichtswahrgenommen.Wasistdas?
Wo ist der? Was gibt’s da?”

GrundsatzlichistderNaturparkeinegutelnstitution.Esfinden
viele Aktivitaten fir GroB und Klein statt. Ich glaube, dass er
denTourismusverstarktbelebtunddadurchzusatzlicheGaste
herbringt. Wasich sehr positivfindeist, dass durch die Veran-
staltungendieRegionimmerbekannterwirdunddaherauchdie
Medien immer 6fter zu Gast sind.
TollfindeichdenRundwegdurchdie ,RoBlochklamm* hierwird

MeinVorschlag:EntwederandenWegtafelstandernLogooder

MaskottchenanbringenoderbeimeinerJausenstation,wojaalle

zukehren und Zeit zum Lesen haben, eine Ubersichtstafel

mit den wichtigsten Infos aufstellen, denn damit kann man

InteresseweckenundzumEntdeckendesNaturparksundzum
Wiederkommen einladen.

dieNaturaufspielerischeWeisedenMenschenndhergebracht.Gut
findenwirdeich,wenndieGrinraumpflegeinmanchenTeilenunse-
res Naturparkes besser betrieben wiirde.
MancheWiesenwerdeniiberhauptnichtodernurteilweisegemaht,
dies fallt besonders im Ortsgebiet oder neben den Stralen auf.
Vielleicht |dsst sich das verbessern.



urzer Oberland fur die Region?
Vorteile/Nachteile

Murzsteg:

Margarete Schonauer

IchbinderMeinung,dassdielnstallationdesNatur-
parksinunsererRegioneinederbestenEinrichtun-
genderletztenJahrewar.Wirtschaftlichundtou-

ristischsorgterfirBelebung. Als Beispiele dazu
mochteich die ,RoBlochklamm?”, den ,Zauber-
wald“oderdievielenverschiedenenAktivitaten,
wie,GemusevonderWiese”,imBesonderendas
EngagementvonRenateDobrovolny,hervorhe-
benundnennen.SolltedieserWeginderjetzi-
genArtfortgesetztwerden,soglaubeich,dass
unsauchinZukunftnocheinigesanNeuemerwarten

Mag. Sigrun
Schrittwieser-Blirgl

Fir mich bedeutet erein
Aufmerksammachenauf
Natur- und Kulturland-
schaftenundgleichzeitig

ein Erhalten dieser. wird.GanzpositivmochteichdieZusammenarbeitder
Erwirktsich sehr positiv vierGemeindenerwdhnen,hoffentlichhértsichdadurch
auf den Tourismus aus, endlich das Kirchturmdenken auf.

Mirfalltauf,dassdie Bewusstseinsbildunginnerhalb
derBevolkerung fehlt. Da sollte in Zukunft verstarkt
daran gearbeitet werden.

manbedenkebeispiels-
weise die stark steigen-
denBesucherzahlendesZauberwaldes.AlsMuttersehe
ichbeispielsweiseauchden,WaldderSinne”,die,,RoR3-
lochklamm”“unddiverseandereAktivitatenalswertvol-
les Angebot fiir eine attraktive Freizeitgestaltung.
Eine nachhaltige WirkungzurVerbesserung der Infra-
struktur(Arbeitsplatze,Abwanderung,Neugriindungvon
Betrieben) erwarte ich mir jedoch nicht.

Eduard Capellaro
IchfindegrundsatzlichdieEinrichtung, Naturpark”
sehr gut und sehe es positiv, dass es so etwas in
unsererRegion gibt. Meiner Meinung nach sollten
jedochmehrBemiihungengesetztwerden,umdas
InteresseinderBevolkerungzuwecken,damitsich
diesemehrmitdemNaturparkidentifiziert.DasPro-
) jekt,Naturpark”alsFremdenverkehrswerbungsollte
erstinzweiterLiniegesehenwerden.WirlebenineinerschénenGegendund
e rV | dieserLandschafts-undNaturraumsolltefiirdieBewohnerderRegionerhalten
l bleiben.VielleichtkonntedasNaturdenkmal, TotesWeib"indasProjekt,Natur-
Wolfgang park” verstarkt miteinbezogen werden.

Schuhmann

Mit dem Natur-
park ist fir die
Regionprinzipiell
eine gute Sache

gelungen.Einige Kapellen:

Dingekonntenbe-

reits umgesetzt Alfred Paier

yverden, o hoffe DurchdiezahlreichenVeranstaltungendieder

'Ch’, dass der t,"s' Naturpark veranstaltet, im Besonderen den

hgrlge Weg seine Zauberwald, kommen von Jahr zu Jahr mehr
Forts.etzungﬁndet.DaderTour.|smL.15|nunsergm BesucherinunsereRegion.DengrétenGewinn
Taleine bedeutendeRolle spleIE, istdas Pradi- darausziehenunsereGastwirte.lchpersénlichwerdeoftaufderRaxalpevonWanderernan-
kat,,NaturparkMurzerOt?‘erIand elnguterWer— gesprochen,dassunsereRegionsehrschonunderholsamist!Viele,vorallemausDeutsch-
befaktor,umun.sereschoneLandschaftm|ta|| landkommendeGaste,kamendurchdenZauberwalddasersteMalinunserenschonenNa-
lhrenAusﬂu.gszu-:'Ienbessgrzuvermarkten.lch turpark!Gleichzeitigbedauereichjedoch,dasseinigeEinwohnervonden4Gemeindenden
finde,dasseinZusammenriickendervierNatur- Naturparknochimmernichtakzeptiertbzw.dieWertigkeitdieserAuszeichnung,Naturpark”
parkgemeindenzuerkennenist.Dadurchsind nicht verstanden haben!

sicherlichdieanstehendenVorhabenleichterzu

bewiltigen.Ich glaube, dass unserkulturelles

LebeninletzterZeitimmermehr

in den Hintergrund gedrangt
wurde - hier sollte in Ideen
investiert und eine starkere
Brauchtumspflegebetrieben
werden.

Friedrich Schoggl

IchsehedenNaturparksehrpositiv,denndurchdieregenVeranstaltungenundTatigkeiten
desNaturparkbiroskommenwiedermehrGésteinunsereschoneRegionund eswerden
dadurchdieGemeindenbelebt,sowiederTourismuswiederetwasange-
kurbelt.Ichfindejedoch,dassdengro3tenGewinnunsere
Gastwirtedarausziehen.BedauerlicherWeisehabendasso
manche Wirte aber noch nicht recht registriert.
WiralsGemeindebtirgerkdnnenzwarstolzsein,ineinersolch
schonenRegionwohnenzudirfen,finanziellgesehenprofi-
tierenabernurdieGastwirte.FriihergabesalleinimOrtskern
vonKapellen4GasthduserundeswartrotzdemkeinKonkur-
renzkampf,sonderneinZusammenspielderWirte.Einsolches
ware, meiner Meinung nach, wieder wiinschenswert.




Was bedeutet der Naturpark ,Murzer Oberland”
flr unsere Region? Vorteile/Nachteile

Kapellen:

Claudia Schrittwieser

DurchdentouristischenZusammen-
schlussdervierNaturparkgemeinden
istdasAngebotanVeranstaltungenfiir
Kinderdeutlichgestiegen.Ichalsdrei-
facheMutterfindeestoll,denZauberwaldmitmeinen
Kindernzubesuchen,auchdasProgrammderNaturpark-
KidsistaufjedesAlterabgestimmtundimmereinErleb-
nis fur die ganze Familie.

Naturpark

Neuberg an der Murz:

Friederike Pretterhofer

Fir unsere Kindergartenkinder
ist der Naturpark Lebens- und
Bildungsraum.Erbietetunsviele
Bewegungs-, Geruchs- und Ge-
schmackserlebnisse.Anmanchen
Tagen zeigt er sich im zauberhaft
mystischenGewand.ImSpétherbst
webendieSpinnerinnenhauchfeins-
te Gespinste, die unseren Wald in
eineWeihnachtslandschaftverwan-
deln.DerNaturparkmitseinenMaoglich-
keiten futtert unsere Kreativitat und
SeeledamitwirdenAlltaggutbewal-
tigen kdnnen.

Peter Pimeshofer

Veranstaltungenwiez.B.derNatur-
parktriathlongehoérengefordert.
Positiv flir die Region waren Jau-
senstationenanAusflugszielen.ImZusammenhang
mitdem Naturparkstort mich der Schwerverkehr.
Wichtigwdre,dieEinwohnerverstarktliiberdenNa-
turpark aufzuklaren.

Fritz Dornhofer

RoBlochklamm, Tirol, die
Energieaufnahmeineiner
intaktenNatur,wunderba-
reWegeummitdemHund
spazieren zu gehen.Man
sollteversuchenden,sanf-
ten Tourismus” auf lang-
fristige Sichtzu erhalten.
Eswarewtiinschenswert,wenninZukunftein
Naturpark-ShuttledienstzurVerfligungstehenwdirde.
EinebessereKennzeichnung,dassmansichimNatur-
park befindet ware wiinschenswert.

GR Andrea Nierer

Ichfinde, dass die Region jetzt besser beworben
werdenkann.DurchdenZusammenschlussdervier
NaturparkgemeindenistnatirlicheinhdheresWer-
bebudgetvorhandenundesgibtsodieMoglichkeit
unsereRegionbesserzubewerben.PositiveBeispiele

sindderZauberwaldunddieRoBlochklamm,diemittlerweileweitiiberunsereGe-
meindegrenzenhinausbekanntsind.AberauchdieHolzboxamNiederalplkonnte
so realisiert werden.

Heinrich Reisinger

MeinesErachtenshatdielnstitutionNaturparkfirunsere
RegioneinendurchausernstzunehmendenStellenwert,
dasiesichmitaktuellenThemenwieUmwelt-,undLand-
schaftsschutzbeschaftigtunddienotigeSensibilisierung
derMenschenfiirdieNaturundderenErhaltungmaéglich
macht.DesweiterensolltemandenWerbewertfirun-
sereRegionberiicksichtigen,denderNaturparkalsEr-
holungs-,Erlebnis-,undBildungsraum,insbesonderein
seiner Nahe zu Wien mit sich bringt. Leider ist fir mich
aberinnerhalbderansassigenBevolkerungkeiniibertriebengroBesinteresseanden
Aktivitdten und Angeboten des Naturparks festzustellen.

nterview

Karin Van der Hulst

Ichhoffe,dassmehrLeuteinunseremNatur-
parkUrlaubmachenundunserenNaturpark
kennenlernen.FlirdasAngebot,welches
ichfurdenZauberwald(Zauberwaldgril-
len,LagerfeuermitZauberwaldgeschichten)
zusammengestellthabe konnteichextraNachtigungenbuchen.

Lisa Steinacher

MeinerMeinungnachistderNaturpark
MurzerOberlandinvielerleiHinsichteine
groBBeBereicherungflirunsereRegion.
Dienaturbelassene Umgebungbietet
denMenschendieMdglichkeitausihrem
stressigenAlltagzuentfliehenundwird
somitzukiinftigimmermehrzueinem
Ziel fur Touristen werden.
EbensobringtdasPradikat,Naturpark”vieleVorteileflrdie
Naturselbst.JedeGemeinde,diesichals,Naturparkgemein-
de"bezeichnendarf,wirdsehrdarumbemihtsein,diesemTi-
telauchgerechtzuwerden.Daherwirdmanbesondersdarauf
achten,dienatirlichenLebensraumezuerhalten,dasLand-
schaftsbildzuverschonernundmdglichstgiinstigeBedingun-
gen fiir die bei uns beheimatete Tierwelt zu schaffen.
AbschlieBendmochteichfesthalten,dassichstolzbin,inso
einerschonenRegionaufzuwachsenundwiinschedem, Natur-
park” auch fur die Zukunft alles Gute.




Bluhende Gesundheit
in den steirischen Naturparken

Gedanken zu einem gemeinsamen Bewusstseinsbildungs-Projekt der steirischen Naturparke

Gesellschaftspolitischer Hintergrund:
Vielegesellschaftlicheundgesundheitliche
Probleme, seelischerwiekorperlicherNatur
der modernen Zeit beruhen auf einer Ent-
fremdung und fehlenden Beziehung zur
Natur. Eine emotionale Bindung an die
Natur bereits im Kindesalter bildet die Ba-
sis fiir ein sinnerfiilltes Leben.

In der Informationsflut, die uns moderne
Medien bescheren, iiberwiegt oftmals das
Negative. Natur kann hierausgleichend auf
die Seele wirken und uns Positives vermit-
teln. Wir diirfen uns erholen! Gleichzeitig
hat sich unser Intellekt iiberproportional
zuunserenimmernochvorhandenenarcha-
ischen Trieben entwickelt. Wir wollen im-
mer noch jagen, elementare Ereignisse
beriihren unsemotional, wirsind fasziniert
vom Feuer oder vom kiihlen Nass eines
Flusses, Kinder lieben es in der Erde zu
graben - Erwachsene auch, aber sie erlau-
ben es sich viel zu selten! Das strenge Kor-
sett des zivilisierten Lebens lasst viele
Bediirfnisseverkiimmern.Naturverbunden-
heitkann als menschliches Grundbediirfnis
gesehen werden - Naturentfremdung als

gewicht wieder herstellen und den
Lebensraum erhalten.
Naturparke werden so zu nach-

haltigen ~ Wirt-

oftmalige Krankheitsursache. Uberwie-
gend kiinstliche Welten machen uns
krank. Un-sere Psyche braucht die Natur
als Erholungsraum.

Hier konnen wir auch philosophisches
und spirituelles Denken wiederentdecken,
das uns durch Berieselungs-
mechanismen moderner Medi-
en und Verdrangungsmechanis-
men der  Spalgesellschaft
abhanden gekommen ist.

Blilhende Gesundheit - Riick-
zugsraume nach dem Vorbild der
Natur:

Naturparke sehen sich als Riickzugs-
rdume, die menschliche Bediirfnisse
respektieren und Sehnsiichte anerken-
nen. Langsamkeit und Reduktion der
Bediirfnisse werden als Lebensqualitat
erkannt. Naturparke schaffen Perspekti-
ven fiir ein Leben im landlichen Raum und
unterstiitzen die Starkung der kulturellen
Identitat. Naturparke sind Lebensrdaume,
in denen das menschliche Leben in den
Rhythmus der Natur eingebettet ist, die-
sen respektiert und in denen
sich der Mensch die funktionie-
renden Kreislaufe der Natur
zum Vorbild macht.

Gleich einem 6kologischen Netz
sollen im Naturpark funktionie-
rende Kreisldufe und nachhalti-
ge Nutzungsformen das Gleich-

schaftsraumen und
bieten die Mdéglichkeit zur ,Er-
dung”.

Impulse zum Wertewandel:
Wir sind an einem kritischen Punkt in der
Erdgeschichte an dem ein Wertewandel
notwendig erscheint. Naturparke wollen
als Vorbildlandschaften fiir eine nachhal-
tige und ganzheitliche Entwicklung die-
sen Wertewandel unterstiitzen und damit
zu einer Gesundung der Urbeziehung
Mensch - Natur beitragen.
Es soll aufgezeigt werden, dass alternati-
ve Lebens - und Wirtschaftsformen mag-
lich sind. Naturparke werden so zu Hoff-
nungsrdaumen, _die Perspektiven

5




Die meisten von Ihnen werden zumindest
den Namen »WALD DER SINNE« schon ge-
hort haben. Viele Naturparkbewohner ha-
ben uns erfreulicher Weise schon besucht.
Meine Name ist Barbara Holzer, ich habe
gemeinsam mit meiner Familie den » WALD
DER SINNE« nach 11/2 jahriger Planungs-,
und Bauzeit errichtet.

Der Rundweg, welcher rollstuhl- und kin-
derwagengerecht ausgestattet wurde, be-
findet sich zur Ganze auf dem privaten
GrundstiickderFam.Holzer/Steinwandtner
und liegt in der Gemeinde Altenberg/Rax.

DAS ZUHAUSE SEIN
TEILEN, MIT DEM DER KOI\/\DI\/\T,
FREMDER ODER FREUND,
EINFACH EIN WENIG y
GEBORGENHE\TVERSCHENKE .

Seit 2005 ist der Rundweg mit seinen
mittlerweile 23 Kraftpldtzen von Mai bis
Oktober gedffnet.

Hauptanliegenistfiirmich, meine Besucher
wieder verstarkt mit der Natur in Verbin-
dung zu bringen. Bewusstseinsbildung,

... einort,
der
mit

Korperwahrnehmung und die Forderung
von Gemeinschaft sind weitere Themen die
mir sehr am Herzen liegen. Sie haben die
Mdglichkeit den Rundweg wahrend der
Sommermonate alleine zu begehen und
mit Hilfe der einzelnen Beschreibungen
der Kraftplatze individuell zu erleben.
Wir bieten aber auch Fiihrungen an, die
immer auf das Alter, die Bediirfnisse und
die Teilnehmer der Gruppen abgestimmt
werden. Nachdem es mir wichtig ist, Zeit
zu geben - Wissen zu vermitteln und
gruppendynamische Prozesse entstehen
zu lassen, arbeite ich fast ausschlieRlich
in Kleingruppen. Um diese anbieten zu
konnen arbeite ich derzeit mit vier Frauen
zusammen die alle in naturkundlichen
Bereichen ausgebildet sind.

Fur diese Kooperatio-
nen bin ich, aber auch meine Besu-
cher sehr dankbar.

wertvollen

Die steigende Besucherzahl und das In-
teresse, die Natur wieder aktiv zu erleben
ermutigt uns immer wieder, neue Ideen
zu entwickeln, Kraftplatze zu bauen und
viel personliche Energie in die bereich-
ernde Arbeit der Bewusstseinshildung und
Wissensvermittlung zu investieren.

Die wesentlichsten Besonderheiten des

»WALD DER SINNE« sind:

® Die Moglichkeit individuelle
Sinneserfahrungen zu machen

® Die Natur in einer
besonderen Form zu erleben

® Sich selbst zu spiiren

® Gemeinschaft zu erleben

® (Gelebte Integration

® Wissen vermittelt zu bekommen

® Spald haben

® Sowie Ruhe mit einem nachhaltigen
Erholungswert genieRen zu konnen.

Ganzjadhrig werden zu den Kraftpldtzen
Familien-, Geburtstagsfeiern, Outdoorpro-
gramme sowie spezielle Themenwande-
rungen angeboten.
Der Rundweg mit seinen Kraftplatzen
zum Energietanken ist von November bis
April geschlossen, dafiir werden Winter-
programme angeboten die ebenfalls am
Bauernhof der Familie Holzer/Steinwandt-
ner stattfinden.
Es wiirde mich freuen, Sie und Ihre Familie
bei mirim »WALD DER SINNE« mitten im
Naturpark Mirzer Oberland begriiRen zu
diirfen.

Herzlich Barbara Holzer
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Wir leben heute in einer Zeit, in der an die
Schule eine Vielfalt von Themen aller Art
herangetragen wird. Daraus ergibt sich,
schon alleine aus Zeitgriinden, dass man
sich entscheiden muss, schwerpunkt-
maRig eine bestimmte Richtung einzu-
schlagen — man gibt der Schule ein Profil.
Es gibt inzwischen Schulen mit gesund-
heitlichen, sportlichen, musikalischen und
anderen Schwerpunkten.

Im Falle der vier Schulen des Miirzer Ober-
landes war es naheliegend, den Naturpark
als solchen zu wahlen. Wir méchten damit
versuchen, unseren SchiilerInnen die oft
kleinen und leicht zu iibersehenden Schon-
heiten der Natur bewusster zu machen und
in ihnen das Gefiihl wachsen zu lassen, in
und mit einem Naturpark zu leben, seine
Gegebenheiten zu niitzen und den Gedan-

Daniel Schuhmann, VS Miirzsteg,
3. Schulstufe

»Hallo, ich heille Waldemar Wurzel und ich
wohne in einem alten Baumstumpf in der
RoBlochklamm.”

An einem schonem Tag ging ich im Wald
spazieren und sah meine Freundin, die Mei-
se. Sie erzahlte mir ganz aufgeregt: ,Stell
dir vor, mein Freund der Fuchs hat starke
Halsschmerzen und braucht deine Hilfe.”
Da dachte ich kurz nach und erwiderte:
,Ich werde ihm eine Krautermedizin ma-
chen.” Ich machte mich auf den Weg und
sammelte die Krduter. Dieerste Pflanze, die
ich fand war die Minze, dann kamen der Sal-
bei und noch viele mehr. Als ich fertig war,
gingichin meinen Baumstumpfund kochte
die ganze Nacht. Am nachsten Tag traf ich
die Meise und wir gingen zum Fuchs. An-
schliefend gabichihmdie Krautermedizin.
Am ndchsten Tag war der Fuchs wieder ge-
sund. Der Fuchs bedankte sich bei mir und
sagte: ,Jetzt gehe ich jagen und

koche uns einen Bratw-
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kenauch hinauszutragen. Wei-
ters soll der Erhalt einer intak-
ten Umwelt und deren Schutz
fiir spatere Generationen als
wichtiges Ziel hervorgehoben
werden. Wenn wir das Beispiel
Miilltrennung hernehmen, so
wurde dieses auch vielfach iiber
die SchiilerInnen transportiert
und auf diese Weise wirkungsvoll an die
Erwachsenenherangetragen.UnsereErwar-
tungen sind dahingehend, auch das Thema
Naturpark {iber unsere Kinder in der Er-
wachsenenwelt nachhaltig verankern zu
konnen. Dererste Schrittin dieeingeschla-
gene Richtung wird nun fiir uns die Verlei-
hung des Zertifikates ,Naturparkschule”
sein, die eine Reihe von Kriterien vorsieht,
die es zu erfiillen gilt. In weiterer Folge soll

Der Verein Naturpark Miirzer Oberland hat die Schiiler der Naturparkschulen um kleine Geschichten iiber den Kobold Waldemar
Wurzel gebeten. Hier ein paar Beispiele der vielen schonen Geschichten der Kinder die entstanden sind! Wir bedanken uns an
dieser Stelle bei allen Kindern und den Lehrern fiirs Mitmachen. Zur Belohnung gibt es fiir alle ein Waldemar T-Shirt!

Florian Kernbichler, VS Miirzsteg
3. Schulstufe

Waldemar spazierte durch den Wald, um
seine Tierfreunde zu suchen. Die Tiere ver-
steckten sich. Erst nach langem Suchen
fand ersie auf der Waldlichtung. Sie erzahl-
ten ihm von unheimlichen Waldgeistern,
die ihnen in der Nacht bose Streiche ge-
spielt hatten. Waldemar versprach, den
Tieren zu helfen. In der nachsten Nacht
legte er sich bei der Rehfiitterung auf die
Lauer. Esdauerte nichtlange und Waldemar
bemerkte unheimliche Lichter und Gerau-
sche. Der kleine Wicht zitterte, doch er
nahm allen Mut zusammen und ging auf die
Lichter zu. Dort sah er zwei kleine Wald-
geister, die hinter einem Baum sal3en und
sich neue Streiche ausdachten. ,Was fallt
euch ein, die Tiere so zu erschrecken!”
schimpfte Waldemar. Stups und Schnuppe
entgegneten: ,Uns war nur langweilig, wir
wollten nichts Boses!“ Sie versprachen den
Schaden wieder gut zu machen. Am ndchs-
ten Tag ging Waldemar wieder in den Wald
und fragte die Tiere, ob die Geister wieder
gekommen waren. ,Nein, es war ganz ruhig

’

esdann Veranstaltungen, Aktionen und Ak-
tivitaten geben, die alle das beschriebene
Themaim Zentrum sehen. Wirerwarten uns
eine gute Zusammenarbeit mit den
Naturparkverantwortlichen und wiinschen
uns, dass es gelingt, moglichst viele
junge Menschen fiir die Mdglichkeiten zu
sensibilisieren, die uns die Natur bietet.

Die vier DirektorInnen

des Miirzer Oberlandes

in der Nacht!”, sagte die Eule. Die Maus
rief: ,Meine Nisse sind auch wieder alle
da!” Alle Tiere bedankten sich bei dem
Kobold. Von nun an machten die Geister
keine Streiche mehr und lieRen die Tiere
in Ruhe.

LucaAdacker, VSMiirzsteg, 4.Schulstufe
Eines Tages ging Waldemar Wurzel in den
Wald. Danach redete er mit dem Wasser. Er
sprach: ,Darf ich von dem Wasser trin-
ken?“ Das Wasser antwortete: ,Ja, es ist
gutes, sauberes Wasser.” Dann marschier-
te der Kobold wieder weiter. Plotzlich sah
er im Wald einen Haufen Miill. Waldemar
storte das sehr und so raumte er alles
weg. Auf einmal kam ein Voglein geflo-
gen. Es sprach das Voglein: ,Ein Mann hat
meinen Baum umgesdgt. Nun liegt mein
Nest auf dem Boden.” Der Kobold hob das
Nest auf und legte es in die Baumkrone
einer starken Buche. Das Voglein zwit-
scherte vor Freude. Etwas spater entdeck-
te Waldemar eine Baumhdhle. Er guckte
hineinundsah, dasssiewie eine Wohnung
aussah. Sofortlegteersich hinundschlief
eine Weile ...

e ———eees N ATUR

Foto: VS Neuberg/Miirz
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Wildfrlichte im Naturpark — Nahrung ftr M.

Text & Bilder: Erwin Gruber

Wenn sich im Herbst das Laub an den
Baumen und Strauchern verfarbt,
bringtdie Natur die schonsten Friichte her-
vor. Schon die Menschen in der Steinzeit
schatzten Wildfriichte. Sie waren ein wich-
tiger Bestandteil der tdglichen Nahrung
und sicherten mit ihren Nahrstoffen, Spu-
renelementen und Vitaminen das Uberle-
ben der Steinzeitmenschen.

Auch heute konnen Schwarzbeeren, Him-
beeren, Brombeeren, Hagebutten oder die
Friichte des Holunders und vieler weiterer
Wildstraucher willkommene Abwechslung
aufden Speiseplan bringen und einen wert-
vollen Beitrag zur Gesundheit leisten. Viele

Berberitze (Berberis vulgaris) A
OkologischerWert: Wertvolle Insektenwei-
de und ideales Brutgehdlz fiir Vogel.
Nutzen fiir den Menschen: Sduerliche
Friichte zurSafterzeugung; quter Essig. Tee
aus Wurzelrinde gegen Harnsdureiiber-
schuss, Nierensteine, Gicht, Rheuma und
Darm-Katarrhe; zur Behandlung von Ekze-
men und Flechten. Gelber Farbstoff des
Holzes (Berberin) zur Farbung von Wolle.
Holz fiir Einlege- und Drechslerarbeiten.

Schlehe (Prunus spinosa) ¥

Okologischer Wert: Ideales Vogelschutzge-
hélz fiir sonnige, trockene Saume. Blatter
sind wertvoll fiir 137 Insekten- (u. a. Nah-
rungsgrundlage der Raupe des Segelfalters),
20 Vogel- und 18 Saugetierarten (z.B. Feld-
hase).NutzenfiirdenMenschen: Friichtefiir
,Schlehenwein”, Saft. Bliiten Vitamin Creich.
Tee in Mischung mit Brombeer-, Spitzwege-
rich-, Lungenkraut-, Salbeibldttern, Erd-
rauchkraut und Klettenwurzeln gegen Ver-

dieser Schdtze konnen sogar im eigenen
Garten gepflanzt und geerntet werden. Au-
Rerdem wird man als weiteren positiven
,Nebeneffekt” bemerken, dass die Wild-
straucherinihrer Bliitenpracht, ihrer deko-
rativenLaubverfarbungundihremherbstli-
chen Fruchtschmuck den viel teureren
Zuchtformen im Aussehen um nichts nach-
stehen.

Was aber aus 6kologischer Sicht noch viel
wertvollerist: DieFriichtedieserWildstrau-
cher bieten vielen Singvogelarten, aber
auchKleinsdaugernwiederHaselmauseinen
reichlich gedeckten Tisch zum Uberleben.
Nichtimmerfahren die gefiederten Freunde

WeilRdorn (Crataegus monogyna) A
Okologischer Wert: Wichtig als Nahrung
und Lebensraum fiir zahlreiche heimische
Kleintiere (Insekten, Singvogel, Kleinsdu-
ger). Wertvoll fiir ca. 163 Insekten- (darun-
ter fiir 65 Schmetterlingsarten - u.a. des
Segelfalters), 32 Vogel- und 7 Sdugetierar-
ten. Ubertriger des Feuerbrandes.
Nutzen fiirden Menschen: Hervorragende
Heckengehdlze, vertragenSchnittsehrgut.
Holz fiir Drechslerarbeiten; Arzneimittel
bei Herzbeschwerden.

Friichte, Blatter und Bliiten helfen als Tee
bei Herzleiden, Arterienverkalkung und
Kreislaufstorungen.

stopfung und fiir Blutreinigung; Tee aus
Bliiten in Mischung mit Lowenzahnbldttern
gegen Nervenschwache, Schlaflosigkeit und
Schilddriiseniiber- und -unterfunktion. Die
Gletschermumie vom Hauslabjoch (,0tzi")
ausderJungsteinzeithatte getrocknete Bee-
ren als ,Proviant” bei sich.

die komplette Ernte gleich in den ersten
Herbstwochen ein. Haufig bleiben grolere
Vorrdte als sogenannte Wintersteher noch
fiir einige Monate am Gedst. Auf diese Re-
serve greifen all diejenigen Vogel sehr ger-
ne zuriick, die im Winter bei uns im Natur-
park bleiben oder aus weiter nérdlich
gelegenen Gebieten zuziehen. Auch fiir die
aus dem warmen Siiden zuriickkehrenden
Zugvogel bilden diese Friichte zum Teil ei-
nen sehr wichtigen Nahrungsvorrat.

Die genannten Straucher sind zum Teil di-
rekt oder auf Bestellung in der Gartnerei
Walzer (Tel.: 03857/8309), Friedhofsweg 2
in Neuberg an der Miirz erhaltlich.

Anti — Stress — Tee:

2 TL getrocknete WeiRdornblatter mit 1/4 L
heilem Wasser {iberbriihen und 5 Minuten
ziehen lassen.

Gemeiner Schneeball ¥

(Viburnum opulus)

Okologischer Wert: Dekoratives Hecken-
und Vogelschutzgeholz. Friichte vom Sei-
denschwanz bevorzugt. Wertvoll fiir ca. 22
Vogel-, 11 Sdugetier- und 17 Insektenar-
ten. Nutzen fiir den Menschen: Aus Stock-

ausschlagen werden Pfeifenréhren und
Spazierstocke erzeugt.

DirndlIstrauch/Kornelkirsche A
(Cornus mas)

Okologischer Wert: Friiher Nektar- und Pol-
lenspender fiir Bienen; Wilddsung; Nahrung
fiir Vogel, Siebenschlafer... Nutzen fiir den

Schlehen-Apfel-Marmelade:

600 g Schlehenfriichte mit Wasser be-
deckt weich kochen lassen und durch ein
Sieb streichen. 400 g frisch geriebene

Vs Apfel dazugeben, mit 1 kg Gelierzucker

== 4 Minuten sprudelnd kochen lassen und an-

schlieRend in Glaser abfiillen.

Menschen: Fiir Mischhecken. Sauerliche
Vitamin Creiche Friichte fiir Marmelade, S&f-
te, Likdre und zum Schnapsbrennen geeig-
net. Sehr hartes, wertvolles Drechslerholz.
Gerade Wurzelschosslinge fiir dauerhafte
Spazierstocke. Frische Friichte helfen gegen
Entziindungen im Magen-Darm-Bereich.



ansch und Tier

Schwarzer Holunder ¥

(Sambucus nigra)
OkologischerWert:BliitenalsInsektennah-
rung von Bedeutung. Wertvoll fiir 62 Vogel-
(z.B. Rotkehlchen, Rotschwanz, Amsel,
Drossel, Monchsgrasmiicke), 15 Insekten-
und8Sdugetierarten. Nutzenfiirden Men-
schen: Bliiten esshar, fiir Speisen und Saf-
te. Aus Friichten wird Saft, Gelee, Wein,
Schnaps erzeugt und ,Hollersuppe” ge-
kocht. Wirkstoffe der Beeren (Vitamin C)
als Saft oder Mus gegen Erkdltungen bzw.
Reinigung von Magen und Darm. Hollerbli-
tentee bei Erkdltungen als schweilRbilden-
des und harntreibendes Mittel.

Hollerblitensekt:

10 Holunderbliiten, 6 | Wasser, 3/4 kg
Zucker und 6 Zitronen (in Scheiben ge-
schnitten) vermischen und 24 Stunden
ziehen lassen. 10 dag Zucker brdaunen
mit 1/8 [ Weinessig abloschen, dazugeben
und verriihren. Abseihen und in Flaschen
fiillen. Flaschen nur leicht verschlieRen,
da sich Kohlensiure bildet und ein Uber-
druck entstehen kann. Nach ca. 14 Tagen
prickelt der Sekt.

Hollerstrauben:

15 dag Mehl, 1 dag Zucker, 1 Prise Salz,
2 dag 0L, 1/8 | Milch, 2 Eier zu einem Teig
verriihren. 8 Holunderbliiten in den Back-
teig tauchen und herausbacken. Mit Zimt
und Zucker bestreut servieren oder gesal-
zen mit Salat geniefRen.

Heckenrose (Rosa canina) P>
Okologischer Wert: Bietet der heimischen
Kleintierwelt von der Bliite bis zur Frucht-
reife sehr viel Nahrung und Lebensraum.
Wertvoll fiir 103 Insektenarten. Nahrung
flir Insekten, Nager und Wild. Nutzen fiir
den Menschen: Wie alle Wildrosen fiir den
naturnahen Garten (vor allem als Hecken-
geholz) sehr empfehlenswert. Zur Befesti-
gung steiler Boschungen in Siidlagen und
zur Begriinung von Odland nach Materi-
alabbau. Aus den Hagebutten (enthalten
flinfmal so viel Vitamin C wie Zitronen, Vit-
amin B2 und P, atherische Ole, Pektin,
Fruchtsduren) wird Saft, Marmelade, Wein
oderSchnaps erzeugt. Tee aus Friichten ge-
gen Friihjahrsmiidigkeit, Infektionskrank-
heiten, Fieber, Nierenleiden. Tee aus Blii-
tenblattern gegen Magenkrampfe.

Liguster (Ligustrum vulgare) A
Okologischer Wert: Nist-, Deckungs- und
Nahrungsgehélz. Gute Bienenweide. Wert-
voll fiir 21 Vogel-, 21 Insekten- (Blatter
sind u. a. Nahrungsgrundlage fiir die Rau-
pen des Ligusterschwarmers) und 10 Sau-
getierarten.

Nutzen fiir den Menschen: Zur Bodenbe-
festigung an Boschungen und Hangen.
Als Schnitthecke geeignet. Hartes Holz fiir
Drechslerarbeiten. Bldtter, Rinde und
Beeren sind giftig!

Pfaffenkappchen
(Euonymus europaea) P>

Rosensaft:

50 dag duftende Rosenblétter mit 75 dag
Zucker in ein grof3es Glas geben, fest zu-
sammendriicken und verschlossen an ei-
nensonnigen Platzstellen. Nach 10 Tagen
durch ein Tuch pressen, in eine Flasche
fiillen und gut verschlossen aufbewahren.
Zum Verfeinern von Mehlspeisen, Bowlen
und Saften.

Vitamin — C - Sirup:

2 kg Hagebutten entkernen, in Stiicke
schneiden, mit 1/2 | Wasser bedecken,
kurz aufkochen, 40 - 45 Minuten bei
mittlerer Hitze ziehen lassen. Uber Nacht
den Saft durch ein Tuch abtropfen lassen.
1/2 kg Zucker hinzufiigen, kurz aufkochen
und noch warm in Flaschen abfiillen. Kiihl
lagern, l6ffelweise einnehmen.

Rote Heckenkirsche A

(Lonicera xylosteum)
OkologischerWert: Wichtiges Vogelschutz-
gehdlz vor allem fiir Singvogel; rote Dop-
pelbeeren sind hervorragende Vogelnah-
rung. Paarige Bliiten sind Hummelnahrung.
Wertvoll fiir 40 Insekten-, 8 Vogel- und 12
Sdugetierarten

Nutzen fiir den Menschen: Fiir den Natur-
garten als Einzel- und Heckenpflanzung
sehr empfehlenswert. Zdhes Holz fiir Pfei-
fenrohren, Peitschenstiele, Besen und
Drechslerarbeiten. Beeren sind giftig!

Kalte Hollersuppe:

1 kg Holunderbeeren waschen und vom Stiel streifen,
1 | Wasser zum Kochen bringen, Beeren dazugeben,
15 Min. kochen und anschlieBend durch ein Sieb

OkologischerWert: DekorativesVo-
gelschutzgehdlz (Nistraum, Nah-
rung, Deckung). Wertvoll fiir 24

passieren. 1/2 Zimtstange, die Schale 1/2 Zitrone, 125 Vogel-  (insbesondere ROF,kehl_
g Zucker und 1 Prise Salz einriihren und aufkochen E‘hen);ZI Insekten- und 14 Sduge-
ierarten.

lassen. 2 Birnen schalen, in diinne Scheiben schnei-
den und in die Suppe geben. 20 g Starkemehl und
1/8 L Weilwein verriihren und die Suppe binden. 1/8 |
Schagobersschlagen. Die Suppein Schalen portionie-
ren und auf Eis kalt stellen. Vor dem Servieren jede
Portion mit einem Loffel Schlagobers verfeinern.

Nutzen fiirden Menschen: Zierge-
hélz (prachtiger Fruchtschmuckim
Herbst). Hartes Holz fiir Drechsler-
arbeiten. Friichte, Rinde und Blat-
ter sehr giftig. (ca. 36 Beeren kon-
nen todlich sein)!




Text: Siegfried Darnhofer

Foto: LFr

Tatigkeit.

Soist Renate nunmehrausgebildete Natur- und Landschaftsfiihrerin, Almfiihrerin
undKrauterpadagogin. Ihre Aktivitatensindim Naturparkprogramm nicht mehrzu
entbehren. Denken wir nur an die ,sagenhafte” Wanderung durch das Tirol auf die
Falkensteinalm ,Auf den Spuren der Raubritter vom Falkenstein und Rabenstein®
oderan die heimatkundliche Wanderung am Oberlauf der Miirz ,Wer war der Raxko-
nig” oder an die Nachtwanderung mit Marchen- und Sagen ,Wo Fuchs und Has
sich gute Nacht sagen®. Ihre kiinstlerische Ader zeigt sich bei den ,, Keramikmal-
kursen nach historischen Motiven des Miirztales”. Als Darstellerin bei unserer
jahrlichen Zauberwaldauffiihrung ist sie nicht mehr wegzudenken.

Wir gratulieren Renate recht herzlich zum ,,ausgezeichneten” Abschluss als
Krauterpadagoginundwiinschenweiterhinalles Gute undvielFreudebeiihrer

Das St:WUK Projekt ,Arbeitsplatze flr
steirische Naturparkregionen”

-
L./\/ Text: Andreas Kristl

Die wichtigsten Partner der St:WUK sind
neben dem AMS Steiermark verschiedene
Stellen des Landes Steiermark, wie das Res-
sort fiir Wissenschaft und Forschung, Sozi-
ales, Arbeit und Kultur, Land- und Forst-
wirtschaft, Wohnbau und Nachhaltigkeit
und Umwelt. Diese Kooperation hat im
Wesentlichen zwei Ziele: zum einen sollen
Personen die Chance auf einen Neueinstieg
ins Berufsleben erhalten und zum anderen
sollen Initiativen in den Bereichen Kultur,
Umwelt, Wissenschaft und Natur entspre-
chend unterstiitzt werden.

Die Steirische Wissenschafts-, Umwelt- und Kulturprojekttrager GmbH (St:WUK) wurde 1997
auf Initiative des damaligen Wissenschaftsreferenten der Steiermarkischen Landesregierung

und der Steirischen Naturschutzverbande hin gegriindet.

Am 1. Mai 2008 star-
tetedasgemeinniitzige
Beschaftigungsprojekt
~Arbeitsplatze fiirstei-
rische Naturparkregio-
nen”“ins bereits neunte
Jahr.

Die neuen Naturpark-
mitarbeiterInnen ha-
ben dabei die unter-
schiedlichstenAufga-
ben in den einzelnen
steirischen Naturpar-
ken zu erfiillen. Die Tatigkeiten reichen
dabei von der Betreuung von wissen-
schaftlichen Projekten, iber die Betreuung
und Umsetzung von speziellen Einzelpro-
jektenin den steirischen Naturparken (z.B.
das Projekt ,Naturparkschule im Naturpark
Siidsteirisches Weinland”) bis hin zu Tatig-
keiten im Managementbereich und im Be-
reich der BesucherInnenbetreung, in der
einzelne MitarbeiterInnen als Natur- und
ErlebnisfiihrerInnen arbeiten.
Wichtigsind auch die Betreuung von steiri-
schen Naturparkzentren bzw. Naturpark-

Biiros und von speziellen Ausstellungen
und die Arbeit im Bereich der Landschafts-
pflege, die einen wertvollen Beitrag in der
Erhaltung der einmaligen Kulturlandschaf-
ten leistet.

Der Naturpark Miirzer Oberland ist bereits
seitdem 1. Projektjahrein kontinuierlicher
Kooperationspartner im Rahmen dieses
Projektes. Zahlreiche Personen haben fiir
den Naturpark Miirzer Oberland seit Mai
2000in den unterschiedlichsten Bereichen
gearbeitet, wobei die Schwerpunkte in den
Bereichen Naturpark-/Landschaftspflege,
Offentlichkeitsarbeit, Betreuung des Na-
turpark- und Tourismusbiiros und Natur-
parkbetreuunggelegenhaben.Imheurigen
Projektjahr sind die neuen Mitarbeite-
rinnen Frau Christine RolRegger und Frau
Manuela Moser, die im Naturpark- bzw.
Tourismusbiiro arbeiten.

Fiir weitere Informationen:

Mag. Dr. Andreas Kristl (Projektleiter)
VerbandderNaturparkeOsterreichs (VNO)
AlberstraRe 10, 8010 Graz

Mobil: 0676/7294626

E-Mail: gavdos97 @inode.at



Verantwortung fur Mensch und Natur

Wie kein anderes Unternehmen tragen die Osterreichischen Bundesforste (OBf) Verantwortung fiir Walder,
Seen und Berge. Mit der Betreuung und Bewirtschaftung von 10 % der Staatsflache ist die OBf AG

mit ihren zwolf Forst- und zwei Nationalparkbetrieben der gré3te Naturbetreuer in Osterreich.
Nachhaltigkeit gilt dabei als oberstes Prinzip:

Der Natur wird nur jener Rohstoff entnommen, den sie selbst wieder nachproduziert.

Der Forstbetrieb Steiermark mit Sitz in
GuBwerk und einer Gesamtflache von
74.300 Hektar zahlt zu den waldreichsten
Betrieben der OBf. Rund 42.000 ha Wirt-
schaftswald werdenin derRegion zwischen
Hochkar und Semmering nachhaltig be-
wirtschaftet, 18.100 ha sind Schutzwald.

Der Naturpark Miirzer Oberland liegt zu
iiber 80% auf den Flachen der Osterreichi-
schen Bundesforste, die sich auch in die
Arbeit und Projekte des Naturparks aktiv
einbringen und damit einen Beitrag zur
Entwicklung der Region und des lokalen
Tourismus leisten. Touristen schatzen die
Region nicht zuletzt aufgrund ihrer intak-
ten Natur - und die will gepflegt werden.
So betreuen die Bundesforste etliche Kilo-
meterForststraRenderMountainbike-Stre-
cke , Alpentour Steiermark”, die durch das
Gebiet des Naturparks fiihrt.

Der neu gestaltete Erlebniswég ~RoBloch-

klamm®, der vom Verein Naturpark Miirzer

Oberland in Zusammenarbeit mit der OBf-
_AG errichtet wurde,.erhielt‘heuer im Friih-

jahreine Auszeichnungim Rahimen dés vom

Lebensm1mstenu“psterrelchwert ausge-
.

schrlebenen 1. Lehrpfad Wettbewerbs
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Etliche weitere Projekte sind in Planung:
So etwa die Errichtung eines Lehrpfads
durch das Hochmoor Hochalpl - alternativ
zu den Mooren am NafRkdhr, die seit 2004
im Rahmen der Ramsar-Konvention unter
internationalen Schutz gestellt wurden.
Ein frei begehbarer Weg am Rande des
Moores sollte erstmals einen 6ffentlichen
Zugang zu dieser einmaligen Moorland-
schaft ermdglichen.

Weitere Uberlegungen gibt es zur Renatu-
rierung der Miirz im Streckenabschnitt des
Naturparks. Im Sinne der Nachhaltigkeit
soll zukiinftig wieder verstdrkt auf heimi-
sche Fischarten wir Bachforelle und Asche
gesetzt und dessen Bestand vermehrt wer-
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Ausgebautwirdauch dasAngeb tzu-FWald—
pddagogikim Forstbetrieb Ste1erﬁ1‘tﬁ<_"'2‘t{=‘ &
kiinftig gibt es in jedem Betrieb der Buns' :
desforste * einen « speziell
Mitarbeiter, dereine Ausbitdung zunm: zertl- !
fizierten Waldp&dagogen absolvvel’t" :

Mitden Fiihfungen'fi er; Jugenclhche'

"Ia'b er auch Erwachsene- Solk Interesse-ge-

weckt und dds Verstandms fur Wal L;nd
Natur gefordert werden.
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Kroten-
sammeln

Ein Bericht von
Johanna Lorber und Anna Riegler

Wir mochten euch ein wenig vom Kréten-
sammeln erzdhlen. Es geht darum, Kroten
von einer Seite der StraRe auf die andere zu
transportieren. Die StraRRe stellt eine sehr
groRe Gefahr fiir diese Tiere dar. Deshalb
werden Schutzzdune aufgestellt und Kiibel
bis zum Rand eingegraben, wo die Kroten
hineinfallen. Dann kommen wir zum Ein-
satz: Wir holen die Kroten aus den Kiibeln
und tragen sie {iber die Stralle damit sie
zum Teich gelangen wo sie laichen kénnen.
Nun erzdhlen wir euch vom letzen Mal:
Es war Ende Friihling und es hatte gerade
geregnet. Leider fanden wir nicht so viele
Kroten, doch in den Behéltern waren viele
kleine Laufkafer die wir befreien konnten.
Aber dann fanden wir eine besondere Kro-
te. Sie war rot und hatte ein schwarzes ,M”
auf dem Riicken. Behutsam hoben wir sie
aus dem Kiibel und trugen sie tiber die Stra-
Re zum Teich. Dort sahen wir einen Molch
indenTeich huschen.Insgesamtfanden wir
cirka zehn Kréten. Es war sehr lustig.

Tiere in und an
Gewassern

Fotos: © Leonhard Lorber

Goldene Augen

Die Erdkrote (Bufo bufo) ist die bei uns am
haufigsten vorkommende Krotenart. Ihre
braunliche Haut ist warzig und im Gegen-
satz zu anderen Krotenarten ohne Marmo-
rierung. Weibliche Tiere werden bis 15 cm
grof3, mannliche maximal 8 cm. Da die Tiere
fiir gewohnlich ein bis zwei Zentimeter im
Jahr wachsen, kann man an ihrer GroRe
ihr ungefahres Alter abschatzen. Kroten
konnen 10 bis 20 Jahre alt werden. Die
Erdkrote ist gut an ihren Augen zu erken-
nen, da sie eine rotgoldene Iris und eine
waagrechte Pupille besitzen. Die Augen
konnensie einzelnschlieBen. Die erdfarbe-
nen Kreuzkroten tragen hingegen eine hel-
le Iris und sind auch an einen hellgelben
Riicken-Mittelstrichzuerkennen. Die maxi-
mal 8 cm groRen Tiere laufen wie eine Maus

und hiipfen nie. Die bis 10 em. "o o &
groBen Wechselkrgten "':'m‘i:: y
sind griinfleckigund ~— ~ _Ss- S0T

die 4 cm groRen Ge-

burtshelferkroten besitzen

eine senkrechte Pupille. So lasst sich

die Erdkrote leicht von den anderen hei-
mischen Krotenarten unterscheiden. Die
Haut der Erdkroten ist meist braun. Sie
kann jedoch beim gleichen Tier in Abhan-
gigkeit von der Feuchtigkeit, der Jahres-
zeit, der Hautung und der Stimmung des
Tieres von hellgelb bis schwarz wechseln.
Im Sommer hduten sich die Tiere alle zwei
Wochen. Dieser Vorgang spielt sich in
einem Versteck ab und dauert durch-
schnittlich eine Viertelstunde.
Paarungsrituale

In der Regel sind Erdkréten erst nach zwei
bis vier Jahren geschlechtsreif, mitunter
auch erst noch spater. Sie {iberwintern in
Gruppen. Ab Ende Februar beginnen die
geschlechtsreifen Erdkroten an milden,
regenreichen Abendstunden bei Tempera-
turen iiber 5°C mit ihren bis 2 km langen
Wanderungen zu den Laichgewdssern.
Unterwegs treffen die Mannchen auf die
Weibchen und steigen auf deren Riicken.
Sie klammern sich sehr fest und l6sen sich
auch bei Gefahr nicht vom Weibchen. Auf-
einander geht es bis zu 10 Tage lang zu den
Gewadssern, die mindestens einen halben
Meter tief sein sollten und immer Wasser
fiihren miissen. Den Wechsel- und Kreuz-

Die Erdkrote — w

kroten reicht hingegen schon eine iiber-
schwemmte Wiese, einen Regenpfiitze oder
eine wassergefiillte Wagenspur zur Eiab-
lage aus. Die Erdkroten-Mannchen rufenim
Laichgewasser bis zu dreimal in der Sekun-
deihren Paarungsruf ,,6nk 6nk onk*, der bis
150 m weit zu horen ist. Sie besitzen keine
Schallblasen, die die Rufe noch weiter er-
schallen lieRen. Aufdiese Weise werden die
oft nur alle zwei Jahre paarungshereiten
Weibchen angelockt. Da im Durchschnitt
aufsieben Mannchen ein Weibchen kommt,
umklammern in der Paarungszeit die Mann-
chen aufgrund ihres Paarungstriebes mit-
unter auch andere Mannchen.

Die beklammerten Krotenmannchen signa-
lisieren durch kurze hohe Rufe, dass sie
keine Weibchen sind. Mitunter sitzen bis
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Zu vier

Mannchen auf einem Weibchen. Es werden
auch Objekte aus Stein oder Holz, die ei-
nem Krotenweibchendhneln, umklammert.
Praxistipp: Der Klammerreflex kann

iberpriift werden, indem die Hand eine
Weile hingehalten wird.
Krotenpaare bleiben nochtagelang untatig

im Uferwasser aufeinander sitzen, bis das
Weibchen paarungsbereitist. Dann legt das
WeibcheninnerhalbmehrererStunden2000
bis 6000 schwarze Eierin 1 bis 6 doppelrei-
higen, bis 5 m langen Laichschniiren (Per-
lenketten) ab. Das Mannchen spritzt sein
Sperma dariiber. Nach wenigen Tagen be-
geben sich alle erwachsenen Tiere, Mann-
chen und Weibchen getrennt, zu ihrem 500
bis 1500 m entfernten Sommerquartier.
Nach 8 Tagen schliipfen aus den Eiern die
Kaulquappen, die sich vom Plankton des



arziges Goldauge

Gewadssers ernahren. Wird ein Tier verletzt,
warnt es die anderen durch eine Schreck-
substanz. Ab Anfang August erfolgen die
Herbstwanderungen in Richtung Laich-
platz. Den Winter verbringen sie im Starre-
zustand in Erdhohlen, Mduseldchern und
unter Steinen. Sie graben sich durch schau-
kelnde Korperbewegungen in die Erde ein.
Praxistipp: Diese Korperbewegung des
Eingrabens kann von Kindern im lockeren
Laub nachgespielt werde, sodass am Ende
der ganze Korper von Laub bedeckt ist.
Saubere Beutetiere:

Erdkroten sind dammerungs- und nacht-
aktiv. Der Jagdbezirk einer Krote betragt
im Durchmesser 50 bis 150 m. Hat sich ein
Jagdbezirk bewadhrt, wird er mehrere
Nachte besucht. Beute sind Kafer, Nackt-
schnecken, Regenwiirmer und Spinnen,
aber auch Kaulquappen der eigenen Art.
Hat eine Erdkrote einen Wurm gefangen,
zieht sie ihn erst einmal so zwischen den
Fingern hindurch, dass dieservom grobsten
Schmutz befreit wird. Nach dem Ver-
schlingen der Beute sdubert sie mit den
Handen die Mundrdander von anhaftenden
Schmutzteilchen.

Wehrhaft und doch bedroht:
Erdkrotenlaich wird von Molchen, Enten
und Kleinfischen verspeist, die Kaul-
quappen zusdtzlich noch von Gelbrand-
kafern und Libellenlarven. Ausgewachsene
Kroten haben aufgrund ihrer driisenrei-
chen, giftigen Haut nur wenig Tiere als
Feinde. Allerdings verschmahen Wasch-
bdren, Marderhunde, Dachse, Igel, Grau-
reiher, Mdusebussard, Krahen und Ringel-
nattern die Erdkroten nicht immer.

Im Allgemeinen sind die Kroten aber
aufgrund ihrer hinter den Augen lie-
genden Driisen, die bei Gefahr einen
weilen, giftigen Saft ausscheiden, ge-
schiitzt. Das Sekret kann bei Menschen zu
Reizungen der Augen-, Mund- und Nasen-
schleimhaut fiihren. Warzen bekommen
sie jedoch, wie der Volksmund meint,
davon nicht! Eine weitaus grofRere Gefahr-
dung als durch die Fressfeinde ist im
StralRenverkehr zu sehen. Die StraRen
haben die alten Wanderungswege der
Kroten zerschnitten. Da die Tiere aber zu
ihren Laichgewdssern kommen miissen,
iberqueren sie im zeitigen Friihjahr die

StraRen, was jedes Jahr zehntausende
Kroten mit dem Leben bezahlen miissen.
Immerhin bendtigen Kroten fiir eine 7 m
breite Strale ca. 20 Minuten Wegzeit.
Um die Kroten vor dieser Todesfalle zu
schiitzen, werden Krotenzaune und Hin-
weisschilder aufgebaut. Die Tiere werden
tdglich morgens und abends von engagier-
ten Menschen iiber die StraRen gebracht.
Als Hieroglyphenzeichen bekannt:

Kaulquappen sind das alte dgyptische
Hieroglyphenzeichen fiir ,Hunderttau-
send”. Und eine Kaulquappe mit Seilring
wurde das Zeichen fiir ,,unendlich”. Wahr-
scheinlich ist die Verwendung der Kaul-
quappen fiir diese Zeichen mit dem
massenhaften Auftreten der Larven im
Friihjahr zu erkldren. Die warzige, driisen-
reiche Haut verursachte in der Vergan-
genheit und leider auch noch in der
Gegenwart bei vielen Menschen eine
gewisse Abscheu. Diese Abneigung findet
sich auch im deutschen Sprachgebrauch
wieder. So heiBt es umgangssprachlich
,Er musste eine Krote schlucken”, wenn
jemand eine Sache, die ihm nicht sehr
angenehm ist und nicht liegt, trotzdem
annehmen oder ausfiilhren musste. Im
Mittelalter wurde zwischen Kroten und
Froschen nicht unterschieden. Sie galten
als giftiges Zaubertier, das einen Stein
am Kopf tragt. Mitunter werden Pilze
heute noch als Krotenstuhl bezeichnet,
da auch manchmal eine Krote auf einem
Pilz sitzt. Kroten wurden mit Bosem in
Verbindung gebracht. Insbesondere von
christlichen Predigern wurden Kroten als
Symbole des Teufels und der Hexen
angesehen. Es entstanden zahlreiche
Sagen und Erzdhlungen, die dieses Tier
als ein schreckliches Schicksal darstellen.
Der altbhayrische Aberglaube sieht in der
Krote eine ,, arme Seele”, die zum Schutz-
geist des Hauses wird und auch die
Schédtze des Hauses hiitet. So sagt man
auch heute noch, dass man ,seine Kroten
(Geld) zahlt*.

Quelle: Antje und Burkhard Neumann,
Wasserfiihlungen,
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Amphibien-
schutz

Heuer wurden vom Naturpark
Mirzer Oberland erstmals MaBBnah-
men zum Amphibienschutz gesetzt.

Die Krétenwanderung wurde in Zusammen-
arbeit mit der StraRenmeisterei Miirzzu-
schlag betreut. Das Aufstellen der Zaune
und Eingraben der Kiibel wurde von der
StraBenmeisterei unter Mithilfe unseres
Naturparkarbeiters Manfred Huber und
zweier Praktikanten aus den Niederlanden
bewerkstelligt. Diese zwei Praktikanten,
Leander Nottrot und Willem Verhofstadt

waren es auch, die zusammen mit Manfred
Huber und freiwilligen Helfern die Kroten-
kiibel entleerten. Auf Initiative des Natur-
parkvereins konnte auch erreicht werden,
dass bei der Sanierung der B 23 zwischen
Miirz

eingebaut wurden. Da dem Naturpark im
nachsten Jahr keine Praktikanten zur Ver-
fiigung stehen, werden wieder Freiwillige
gesucht, die bereit sind einen Teil ihrer
Freizeit dem Amphibienschutz zu widmen.
Vor allem fiir Kinder ist das Krotensammeln
ein Erlebnis (siehe Bericht Johanna Lorber
und Anna Riegler)! Da sich das Ganze aber
in unmittelbarer Nahe der Stral3e abspielt,
diirfen Kinder nur in Kleingruppen und in
Begleitung Erwachsenerteilnehmen. Unser
Appell richtet sich vor allem auch an Verei-
ne, die mit dem Thema Natur befasst sind.
Wer Interesse hat, melde sich bitte im
Naturparkbiiro unter der Telefonnummer:
03857/8321. Gedankt sei hier den freiwilli-
gen Helfern von 2008: Johanna, Leonhard,
Clemens und Almut Lorber, Anna Riegler,
Leopold und Matthias RoRegger, Renate
Wiltschnigg, Stefan Teveli, Matthias Haus-
leber, Victor und Eva Habermann, Iris Wach.




Tipps fur naturvertragliche V

Text: Hubert Zeiler, Veronika Griinschachner-Berger

Rehe — Tausendsassa —
wollen ihren Frieden

Rehe kommen mit fast allen Situationen
zurecht. Die kleine Hirschart setzt namlich
auf eine aulerst erfolgreiche Strategie:
Nur nicht auffallen und bei Gefahr unter-
tauchen! Es ist kaum zu glauben, aber so
groRe Tiere wie Rehe kdonnen sich unglaub-
lich gut verstecken. Da sie sehr anpas-
sungsfahig sind, leben sie heute fast iiber-
all. In Stddten genauso wie im Wald oder

Bildnachweis: Steirische Landesjdgerschaft, DerAnblick, U.Grinzinger, R. Thaler, V. Griinschachner-Berger

hoch oben am Berg. Offensichtlich geht es
Rehen also gut, denn ihre Zahl hat tber
Jahrzehnte standig zugenommen. Jahrlich
werden aber in der Steiermark einige hun-
dert Rehe von Hunden gerissen. Vor allem
Kitze sind durch freilaufende Hunde ge-
fahrdet, liegt im Winter viel Schnee, wer-
den auch altere Tiere zu Tode gehetzt.

Rothirsch —im Sommer
Schlemmer, im Winter
Hungerkiinstler

Wahrend Geweihe alljahrlich abgeworfen
werden, wachsen Horner ein Leben lang

weiter. Hirschgeweihe sind Knochen, dieim
Februar, Marz abgeworfen werden und bis
Juli wieder neu wachsen. Starke Geweihe
konnen 8 bis 9 kg schwer werden. Um soviel
Knochenmasse in so kurzer Zeit aufzubau-
en, braucht der Rothirsch besonders viel
gute Nahrung. Deshalb wird in dieser Zeit
bis zu zehnmal am Tag der groRe Wieder-
kduerpansen angefiillt. Im Winter stellt
der Hirsch auf Ruhe und Energiesparen um.
Nun verkleinert sich der Rotwildpansen um
ein Drittel. In den Bergen gibt es fiir Rot-
wild Winterfiitterungen. Werden sie von
dort verscheucht, fressen sie Rinde von
den Bdumen. Dies fiihrt zu Waldschdden.

3.'>I¢ Erkenne Lebensraume! Weiche Wildtieren maglichst aus, gehe Spuren nicht nach,
beobachte nur aus der Entfernung und umgehe Futterstellen.

3% Informationstafeln, Markierungen und Hinweise wollen keine
unnotigen Zwange aufbauen. Sie sind notwendig fur deine Orientierung und
respektvollen Umgang mit der Natur .

3% Teile deine Zeit im Hochwinter gut ein. Wenn moglich, meide Ricken

und Grate vom spaten Nachmittag bis zum friihen Vormittag.
Wildtiere brauchen in den Dammerungs- und Nachtstunden ihre Ruhe.

¢I¢ Bleibe im Wald und an der Waldgrenze auf tiblichen Schirouten, Forst- und Wanderwe-
gen. Vorhersehbarkeit ist flir Wildtiere wichtig. Schone Aufforstungen und Jungwald.

3.'>I¢ Gehe nicht parallel zur Waldgrenze und halte Abstand
von Einzelbaumen und Baumgruppen.
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Gams — Hochleistungs-
sportler am Berg

Mit ihren elastischen Hufen erklettern
Gams fast jede Felswand. Sie kdnnen
problemlos 2 m hoch und 6 m weit springen
und auf den kleinsten Felsvorspriingen
sicher landen. Wer Gamswild je beobachtet
hat, fiir den scheint es oft unglaublich,
welch korperliche Leistungen diese Tiere
vollbringen konnen. Moglich wird dies nur,
weil sie eine viel dickere Herzwand haben
als andere Sdugetiere vergleichbarer Gro-
Re.IhrHerzschafft200Schlage pro Minute
spielend iiber ldngere Zeit, und sie haben
beinahe 30 mal soviel rote Blutkdrperchen
wie wir Menschen. Gams sind also bestens
an das Leben am Berg angepasst. Trotzdem
brauchenauch sie Ruhe, Erholung und Zeit,
um tdglich mehrmals Nahrung aufzuneh-
men. Vor allem im Winter haben Fluchten
in Tiefschnee- und Lawinenhdnge oft tod-
liche Folgen. Die Fluchtdistanz ist bei
Wildtieren im Winter allgemein geringer.

In erster Linie aber nur, damit Energie
gespart wird. Wenn Gams im Winter also

offensichtlich ,mehr aushalten”, dann
sind sie nicht weniger empfindlich, son-
dern miissen nur ganz einfach auf ihre
Reserven achten. Um Energie zu sparen,
gehen sie daher ein hoheres Risiko ein.
Dabei reagiert dieses Wild am friihen
Morgen besonders empfindlich.
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Birkhuhn — das Iglu
haben nicht
die. uit erfunden

Vogel haben ein Problem: Sie kénnen keine
groBen Fettreserven fiir den Winter anle-
gen. Warum? Ein dicker, schwerer Vogel
konnte kaum noch fliegen. Um die langen,
schneereichen Gebirgswinter dennoch gut
zu liberstehen, haben Birkhiihner viele An-
passungsstrategien entwickelt.

Die Hiihner haben befiederte FiiRe. Unter
jeder Feder sitzt noch eine zweite After-
feder, die wie ein Daunenanorak wirkt.
Wenn es besonders kalt wird, dann graben
sich die Vogel ganz einfach eine Schnee-
hohle. Dort ist es trotz eisiger Kalte
warmer als draufRen. Schneehohlen kann
ein Birkhuhn aber nur im lockeren Schnee
graben, manchmal genau da, wo es tolle
Tiefschneeabfahrten gibt. Die Végel sind
im Bereich der Waldgrenze daheim.




Bastelanleitung
Rindenschiffchen

Material:

e ein Stiick Fohrenborke
oder Larchenborke

® einen diinnen Zweigg

e ein Blatt '

Werkzeug:
e Kinderschnitzmesser

Die Borke kannst du mit einem Kinder-
schnitzmesser in Form eines Schiffes
bringen. AnschlieRend hohlst du das
Schiff innen ein wenig aus und machst
mit dem Kinderschnitzmesser eine kleine
Einkerbung in den Boden (Achtung, nicht
zu tief, dass kein Loch entsteht!).

In diese Einkerbung steckst du einen
diinnen geraden Zweig - das ist der Mast.
An diesem Mast befestigst du nun eines
oder mehrere schone Bldtter (einfach
zweimal durchstecken). Fertig!

Probier dein Schiffchen zuerst in ruhige-
rem Wasser aus.

Tipp: Achte darauf, dass der Mast nicht
zu hoch und das Segel nicht zu grof3
sind, sonst wird das Schiff instabil.
Alternativ zu den Blattern eignen sich
auch Vogelfedern und andere Naturma-
terialien als Segel. Lass einfach deiner
Phantasie freien Lauf!

Die Buche -
Begriinderin
des
Buchstabens

Einige typische Merkmale
DieRotbuche (Fagussylvatica)istderdomi-
nierende Laubbaum in unseren Waldern.
Derstattliche Baum féllt durch seine glatte
graue Rinde auf. Die Rinde ist empfindlich
gegen zu starke Sonneneinstrahlung und
kann sogar einen Sonnenbrand bekommen.
Um das zu verhindern, bildet die Buche ein
lippiges Blatterdach aus.

Buchenwdlder sind daher sehr dunkel, so
dass nur Friihbliiher und einige Schatten-
pflanzen in einem Buchenwald wachsen
konnen. Die Buchenblatter sind
glanzend griin und ganzrandig.
Junge Blatter sind vollstdndig

seidig behaart. Besonders - e
junge Buchen behalten ihre Mw

vertrockneten Blatter bis zum .
Friihjahr an den Zweigen. Die -
Friichte sind die dreieckigen Buch-
eckern, die paarweise in einer weich-
stacheligen Schale sitzen. Alle fiinf
bis acht Jahre bildet die Buche besonders
viele Friichte aus. Die Rotbhuche verdankt
ihren Namen Ubrigens der rotlichen Farbe
des Holzes. Eine Variante der Rotbuche ist
die Blutbuche. Diese tragt iiber den Som-
mer dunkelrotes Laub und wird mitunter
als Parkbaum gepflanzt.

VERWENDUNG

Wirtschaft

Buchenholz hat einen hohen Heizwert
(2.100 kWh/Raummeter), der etwa so hoch
istwie der Heizwert von 200 L Heizol. Daher
wurdeim Mittelalterfiirdie Glasherstellung
groRflachig Buchenwald geschlagen. Das
Buchenholz ist schwer und hart und
wird fiir M6bel, Parkettbdden, Eisenbahn-
schwellen, fiir die Sperrholzherstellung
und als Bauholz verwendet.

Die Bucheckern enthalten im Allgemeinen
15-20 % OL (z.T. bis 45 %), weshalb diese
auch zur Speisedlherstellung nutzbar
sind. Buchendl wurde erstmals Anfang
des 18. Jahrhundertsin England gewonnen
und diente als Ersatz fiir Olivendl. Die
Riickstinde der Olgewinnung waren damals

beliebtes Tier-
futter. Allerdings :
fiihrte dieses Futtermittel
zu leicht tranig schmeckendem Fleisch.
Von den rohen Bucheckern sollten wir
Menschen nur ein paar essen, da es auf-
grund des Wirkstoffes Fagin bei zu
hohem Konsum zu Vergiftungserscheinun-
gen kommen kann.
Medizin
InderMedizin wird derschwarzbraune, 6lige,
bitter schmeckende Buchenholzteer ge-
. gen Hautleiden eingesetzt.
’.;_f-L"‘ Ein bestimmtes Stoffgemisch
aus dem Buchenholzteer (das
Kreosot) wird als Bestandteil
11 von Hustensiften verwendet.
Mythologie
Da die Buche sehr viele Bucheckern
tragt sahen die Germanen in ihr eine enge
Beziehung zur Fruchtbarkeitsgottin.
Vom Wort,Buche” wurden {ibrigens die Be-
griffe Buchstabe und Buch abgeleitet. Der
Buchstabe war urspriinglich ein Buchen-
stab, dermitRunen (germanischen Schrift-
zeichen) besetzt war. Die ersten Bliicher
bestanden bei den Germanen aus zusam-
mengehefteten Buchenholztafeln.
Die Buche wurde auch von den Kelten sehr
verehrt und majestdtisch behandelt. Sie
steht in ihrem Kalender an einem Wende-
punkt des Sonnenjahres - dem 22. Dezem-
ber. Den an diesem Tag Geborenen werden
dhnliche Eigenschaften zugeschrieben
wie sie die Buche in ihrem Leben zeigt. Sie
sollen sich lange im Hintergrund bedeu-
tender Personlichkeiten (also ,GrofRer”)
aufhalten und geduldig warten.
Nach einer bestimmten Zeit iibernehmen
sie dann selbst die Initiative und treten
aus dem Schatten der ,,GroRen”, um selbst
bedeutend zu werden.

Quelle: Antje und Burkhard Neumann,
Wasserfiihlungen, ISBN 3-931902-42-0,

7. Auflage Jahrgang 1999, Okotopia Verlag, Miinster,
Tel.:0049-251-481980,

info@oekotopia-verlag.de,
www.oekotopia-verlag.de
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Die ratselhafte Se

Im unten stehenden Buchstabensalat sind 12 Worter mit Bezug zum Naturpark versteckt.

Links sehen wir Waldemar wie wir ihn kennen,

im rechten Bild haben sich 10 kleine Fehler eingeschlichen, kannst du sie entdecken?




Veranstaltungen im Naturpark

Schneemann/Frau - Was macht Spinnrunde Kapellen

Baumeisterlnnen gesucht! Waldemar Wurzel im Winter? .Kemt’s lei eina in die Stubn ...”

Termin: 30. Dez. 2008, 13:30-16:30 Uhr, Termin: 2. Janner 2009, 14:00 Uhr Termin: 13. Jan. 2009-17 Mdrz 2009, jeden

Ort: Steinwandtnerhof/Wald der Sinne oder nach Vereinbarung Dienstagnachmittag, 15:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: 13:15 Uhr [P] Gasthof Teichwirt Ort: nach Vereinbarung Ort: Buchleitnervilla in Kapellen

Urani, Neuberg/Miirz

Der Stein der Weisen Fotosafari

Iglu- & Schneehdhlenbau Termin: 12. Dez. 2008, 18:00 Uhr bis Termin: 11. Janner 2009, 8. Februar 2009,

Termin: 17. Jan. 2009, 13:30-16:30 Uhr 14. Dez. 18:00 Uhr 8. Mdrz 2009, 13:30-15:30 Uhr

Ort: Steinwandtnerhof/Wald der Sinne Ort: Refugium Frein Treffpunkt: [P] Hinteralm/Waldkapelle Krampen,

Treffpunkt: 13:15 Uhr [P] Gasthof Teichwirt Neuberg/Miirz

Urani, Neuberg/Miirz Christkindlwanderung

Termin: 24. Dez. 2008, 14:00 Uhr Anmeldung & Info:

Spiel und Spal3 im Schnee! Treffpunkt: Landgasthof Anni Holzer, Naturparkbiiro: 03857/8321

Skulturenbau, Rodelpartie ... Neuberg/Miirz Mirzsteger Adventkalender

Termin: 5. + 19. Feb. 2009, InMurzsteggehtmaneinenanderenWegderAdventbe-

jeweils von 13:30-16:30 Uhr Weihnachtliche Fackelwanderung leuchtung,wobeidieBevolkerungdieGestaltungdurch

Ort: Steinwandtnerhof/Wald der Sinne Termin: 28. Dez. 2008, 16:00 Uhr einen Adventkalender ibernimmt.

Treffpunkt: 13:15 Uhr [P] Gasthof Teichwirt Treffpunkt: [P] Miinster, Biszum 24.Dezember &ffnen sichim Ortszentrumbei

Urani, Neuberg/Miirz Neuberg/Miirz denHausernliebevollgestalteteFenster.
Nachdem fast alle Fenster ge6ffnet wur-

Vorweihnachtliche Schneeschuhwanderung den, findet am 23. Dezember um 17 Uhr

Marchenwanderungen auf die Hocheckalm die,, Adventkalender-Wanderung” statt.

Termin: 14. Dez. 2008, 14:00 Uhr Termine: 4. Jan. 2008 Im Anschluss wird das 24. Fenster (die

Treffpunkt: Appelhof Miirzsteg 22. Jan. 2009 Krippe) gedffnet. DerKalenderbleibt bis

Termin: 21. Dez. 2008, 14:00 Uhr 25. Jan. 2009 6. Janner beleuchtet. Wir laden Sie alle

Treffpunkt: [P] Miinster, Neuberg/Miirz Treffpunkt: Naturparkbiiro Neuberg/Miirz dazu recht herzlich ein.
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